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A SAÚDE DAS CRIANÇAS EM DISCUSSÃO NA EUROPA 
É POSSÍVEL POUPAR MAIS VIDAS  
 
Numa altura em que se discute na Europa a saúde das crianças, na 5ª Conferência Ministerial 
sobre Ambiente e Saúde (10 a 12 Março, Parma), a European Child Safety Alliance (ECSA) alerta 
que é possível salvar mais vidas de crianças. Segundo esta organização, ainda não foram 
adoptadas ou implementadas todas as medidas que já mostraram ser eficazes na redução dos 
acidentes. 1 
 
Nesta conferência, que reúne Ministros do Ambiente e da Saúde de vários países, será discutida a 
implementação do CEHAPE (Children’s Environment and Health Action Plan for Europe) e 
avaliado o seu impacto ao nível das políticas nacionais, bem como, a execução dos 
compromissos assumidos. Este Plano de Acção Europeu, adoptado na anterior conferência 
ministerial, contempla os acidentes como área prioritária de intervenção.  
 
Portugal assumiu o seu compromisso com a segurança infantil quando o Ministério da Saúde 
adoptou o desenvolvimento do Plano de Acção para a Segurança Infantil em Portugal (PASI) e o 
integrou no Programa Nacional de Prevenção de Acidentes (Plano Nacional de Saúde). O “retrato” 
do País em termos de segurança infantil tem melhorado nos últimos anos2 mas, apesar disso, é 
possível (e necessário) poupar mais vidas de crianças. O trabalho intersectorial é um passo 
decisivo para esta conquista, sendo necessário mais envolvimento e maior compromisso dos 
restantes ministérios. Estando o País, neste momento, a definir as políticas de saúde para os 
próximos anos (Plano Nacional de Saúde 2011 – 2016) é crucial considerar e adoptar desde já 
uma abordagem integrada na área da prevenção de acidentes e promoção da segurança infantil.  
 
O que Portugal pode ainda fazer para poupar vidas 
e reduzir o impacto dos acidentes na vida das crianças e famílias portuguesas? 

 
TOP 5 APSI 

 
• Criar com urgência um enquadramento legal abrangente sobre piscinas e introduzir 

regulamentação sobre a colocação de vedações nas piscinas de utilização familiar  
 
• Publicar de imediato o novo Regime Geral para Edificações, que prevê a alteração das 

regras de construção, nomeadamente nas habitações, de forma a reduzir o risco de queda 
de crianças de janelas, varandas e escadas 

 
• Promover o transporte de crianças voltadas para trás, idealmente até aos 4 anos 
 
• Introduzir regulamentação sobre redução da velocidade nas zonas residenciais, perto de 

escolas, parques infantis, hospitais 
 
• Suspender e rever a nova lei de espaços de jogo e recreio 

                                                 
1 ECSA, 9 de Março de 2010, Press release, More children´s lives can be saved       
2 http://www.apsi.org.pt/24/resumo_report_card_2009_-_final.pdf,  
 


