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APSI apresenta

Mil alunos de 25 escolas do Pais em Estagio

Portugal tem registado uma evolucdo positiva ao nivel da seguranca rodoviaria. Do ano de 2007 para 2008,
houve menos 82 mortos e 2457 feridos nas estradas portuguesas.’ Contudo, os acidentes rodoviarios
continuam a ser a maior causa de morte em criangas e jovens no nosso Pais, sendo o grupo dos 20 aos 24
anos detém a maior taxa de mortalidade®. Dentro deste grupo, a maior parte sdo condutores. Para alterar esta
realidade, a APSI langcou o Estagio Temético para Jovens “T4-se Bem Sem Pressas!”. O projecto ganhou o
concurso de Seguranga Rodoviaria em 2008, promovido pelo Ministério da Administracdo Interna (MAI) e tem o
apoio da Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria e do Instituto dos Seguros de Portugal.

Cerca de 1000 alunos de 25 escolas do Pais em estagio com a APSI

A accao abrange cerca de 1000 alunos de 25 escolas de todo o Pais e tem como principal objectivo a formacao
dos jovens, futuros condutores, para o seu papel na prevencéo dos acidentes rodoviarios. O projecto tem como
meta promover a reducdo e adequacao da velocidade, como contributo para a diminuicdo do nimero de vitimas
de acidentes rodoviarios. Sabemos que a velocidade esta directamente relacionada com ocorréncia e gravidade
dos acidentes. A 80km/h, as hipéteses de sobrevivéncia sdo quase nulas! (OMS, 2004).

Objectivos do Estéagio:
1. Formar adolescentes, futuros condutores de veiculos automoveis, para o seu papel na prevencéao dos
acidentes rodoviarios.

2. Promover a responsabiliza¢do dos jovens no respeito e protec¢éo pela sua vida e pela vida dos outros.
3. Desenvolver a capacidade de percepcéo e avaliacdo de risco.
4. Promover o respeito pelas regras de transito.
5. Promover a adopcao de uma atitude defensiva enquanto pedes e condutores.
Accles:

O Estagio € composto por uma VISITA DE ESTUDO com a duracdo de um dia, a realizar-se em Lisboa e
Coimbra. Cada escola selecciona um grupo de 40 alunos, dos 14 aos 17 anos, para realizar a vista (ha zona
geografica mais proéxima), com as seguintes accoes interligadas:
1. Visita a um Hospital Central com a intervencédo de varios técnicos para testemunhar o impacto dos
acidentes na vida dos jovens, bem como o testemunho de um doente que sofreu um acidente de viacéo.
2. Sessao Pratica em Pista e em Sala - demonstracdo dos factores que influenciam a ocorréncia dos
acidentes e experiéncia em simuladores de embate, de capotamento e de conducéo de ciclomotores.
3. Sessdao Final de avaliagcdo das experiéncias da visita de estudo e partilha dos compromissos assumidos
por alunos e professores.

! Dados da Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviéria (Em 2007, registaram-se 854 mortos e 43202 feridos.
Em 2008, registaram-se 772 mortos e 40745 feridos).

2 Fonte: dados da ANSR, 2006
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Depois da visita de estudo, cada escola tera de realizar um TRABALHO FINAL, com a caracterizacdo da
Seguranca Rodoviaria envolvente a escola, através de um QUESTIONARIO DE DIAGNOSTICO, disponibilizado
pela APSI.

No final, a APSI fard a AVALIACAO DOS TRABALHOS e premiara a escola que apresentar uma melhor
avaliacdo das condicdes de seguran¢a e uma proposta de intervencdo adequada.

Divulgar este projecto € fundamental para conseguirmos alterar os comportamentos de
milhares de jovens futuros condutores. Para isso, a sua ajuda enquanto jornalista
é fundamental. Venha passar o dia connosco e conheca os testemunhos de quem viu a

sua vida alterada depois de um acidente de viacao, filme uma simulacdo de embate ou
uma simulacdo de capotamento e conheca, em pista, as técnicas da conducao defensiva.
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Para a cobertura jornalistica no Centro de Medicina de Reabilitacdo do Alcoitdo é necessario cumprir alguns
procedimentos; N&o se podera filmar os videos apresentados durante a sessao, por questdes de preservacéo da
privacidade dos doentes.

Consulte ainda o Folheto da Acc¢éo e veja “Como chegar a pista em Palmela?” nos documentos anexos a este
email.

Mais informagdo em www.apsi.org.pt
Contacto: Ana Nunes — Dep. Comunicacao
Email: anunes@apsi.org.pt tel. 21884 10 00

Contacto s6 para o dia da acgdo: 91917911

Financiamento:
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