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Embargo até dia 10 de Fevereiro de 2009            

COMUNICADO DE IMPRENSA 
 06 FEVEREIRO, 2009 

 
 Segurança Rodoviária  
 APSI apresenta Estágio Temático “TÁ-SE BEM SEM PRESSAS!” 

 Mil alunos de 25 escolas do País em Estágio  
 
Portugal tem registado uma evolução positiva ao nível da segurança rodoviária. Do ano de 2007 para 2008, 
houve menos 82 mortos e 2457 feridos nas estradas portuguesas.1 Contudo, os acidentes rodoviários 
continuam a ser a maior causa de morte em crianças e jovens no nosso País, sendo o grupo dos 20 aos 24 
anos detém a maior taxa de mortalidade2. Dentro deste grupo, a maior parte são condutores. Para alterar esta 
realidade, a APSI lançou o Estágio Temático para Jovens “Tá-se Bem Sem Pressas!”. O projecto ganhou o 
concurso de Segurança Rodoviária em 2008, promovido pelo Ministério da Administração Interna (MAI) e tem o 
apoio da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária e do Instituto dos Seguros de Portugal. 

Cerca de 1000 alunos de 25 escolas do País em estágio com a APSI 
A acção abrange cerca de 1000 alunos de 25 escolas de todo o País e tem como principal objectivo a formação 
dos jovens, futuros condutores, para o seu papel na prevenção dos acidentes rodoviários. O projecto tem como 
meta promover a redução e adequação da velocidade, como contributo para a diminuição do número de vítimas 
de acidentes rodoviários. Sabemos que a velocidade está directamente relacionada com ocorrência e gravidade 
dos acidentes. A 80km/h, as hipóteses de sobrevivência são quase nulas! (OMS, 2004).  
 
Objectivos do Estágio: 

1. Formar adolescentes, futuros condutores de veículos automóveis, para o seu papel na prevenção dos 
acidentes rodoviários.  

2. Promover a responsabilização dos jovens no respeito e protecção pela sua vida e pela vida dos outros. 
3. Desenvolver a capacidade de percepção e avaliação de risco. 
4. Promover o respeito pelas regras de trânsito. 
5. Promover a adopção de uma atitude defensiva enquanto peões e condutores.  

 
Acções: 
O Estágio é composto por uma VISITA DE ESTUDO com a duração de um dia, a realizar-se em Lisboa e 
Coimbra. Cada escola selecciona um grupo de 40 alunos, dos 14 aos 17 anos, para realizar a vista (na zona 
geográfica mais próxima), com as seguintes acções interligadas: 

1. Visita a um Hospital Central com a intervenção de vários técnicos para testemunhar o impacto dos 
acidentes na vida dos jovens, bem como o testemunho de um doente que sofreu um acidente de viação. 

2. Sessão Prática em Pista e em Sala - demonstração dos factores que influenciam a ocorrência dos 
acidentes e experiência em simuladores de embate, de capotamento e de condução de ciclomotores. 

3. Sessão Final de avaliação das experiências da visita de estudo e partilha dos compromissos assumidos 
por alunos e professores. 

 

                                                 
1 Dados da Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (Em 2007, registaram-se 854 mortos e 43202 feridos. 
Em 2008, registaram-se 772 mortos e 40745 feridos).  
2 Fonte: dados da ANSR, 2006 

       CONVITE AOS JORNALISTAS 
                      10, Fevereiro, às 10h30 
                          Locais: Alcoitão e Palmela  
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Depois da visita de estudo, cada escola terá de realizar um TRABALHO FINAL, com a caracterização da 
Segurança Rodoviária envolvente à escola, através de um QUESTIONÁRIO DE DIAGNÓSTICO, disponibilizado 
pela APSI.  
 
No final, a APSI fará a AVALIAÇÃO DOS TRABALHOS e premiará a escola que apresentar uma melhor 
avaliação das condições de segurança e uma proposta de intervenção adequada.  
 
Divulgar este projecto é fundamental para conseguirmos alterar os comportamentos de 
milhares de jovens futuros condutores. Para isso, a sua ajuda enquanto jornalista 
é fundamental. Venha passar o dia connosco e conheça os testemunhos de quem viu a 
sua vida alterada depois de um acidente de viação, filme uma simulação de embate ou 
uma simulação de capotamento e conheça, em pista, as técnicas da condução defensiva. 
 
 
Programa em Lisboa (10 de Fevereiro) 
 
78 alunos 
3 Escolas: Escola Secundária de Albufeira, Escola 
Secundária António Inácio da Cruz, de Grândola e Colégio 
do Vale, Charneca da Caparica. 
 
10h30 - Visita ao Centro de Medicina de Reabilitação do 
Alcoitão 

1.   Intervenção de vários técnicos para testemunhar 
                 o impacto dos acidentes na vida dos jovens. 

2.   Testemunho de um doente que sofreu um  
  

      acidente de viação. 
 

14h00 - Sessão Prática – Herdade de Algeruz, Palmela  
1. Demonstração dos factores que influenciam a 

ocorrência dos acidentes. 
2. Simuladores de embate e capotamento: 
3. Simulador condução de ciclomotores; 
4. Demonstração de travagens 

 
17h00 – Encerramento  
A visita de estudo termina com uma sessão de avaliação das  
experiências vividas durante o dia e uma partilha de  
compromissos assumidos por alunos e professores.  
 
 
Para a cobertura jornalística no Centro de Medicina de Reabilitação do Alcoitão é necessário cumprir alguns 
procedimentos; Não se poderá filmar os vídeos apresentados durante a sessão, por questões de preservação da 
privacidade dos doentes.  
 
Consulte ainda o Folheto da Acção e veja “Como chegar à pista em Palmela?” nos documentos anexos a este 
email.  

 
Mais informação em www.apsi.org.pt 

Contacto: Ana Nunes – Dep. Comunicação 
Email: anunes@apsi.org.pt   tel. 21884 10 00 

Contacto só para o dia da acção: 91917911 
Financiamento: 
                                                              Parceiros: 

 
 
 
 
 

Apoio: 
 
 

 


