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As lesGes e os traumatismos sd3o a primeira causa de morte das criangas entre
os 0 e os |19 anos em Portugal. Em 2005, 276 criangas e adolescentes desta
faixa etaria morreram devido a esta causa. Se a taxa de mortalidade por lesdes
em Portugal pudesse ser reduzida para o nivel da Holanda, um dos paises mais
seguros na Europa, estima-se que 129 (47%) destas mortes poderiam ter sido
evitadas.

O Relatério de Avaliagdo Sobre Seguranga Infantil foi elaborado no dmbito do
Projecto Child Safety Action Plan, uma iniciativa liderada pela European Child
Safety Alliance, da Eurosafe, como ponto de partida para o estabelecimento de
metas para a redugdo das mortes e das incapacidades resultantes de leses em
criancas e adolescentes em Portugal, bem como para a avaliagio do progresso na
area da seguranga infantil.

Este Relatério de Avaliagio faz um resumo da actuacido de Portugal no que diz
respeito ao nivel de seguranga que as politicas nacionais conferem aos cidadios
mais novos e mais vulneraveis. Baseia-se na andlise da existéncia de politicas
consideradas boas praticas comprovadas, na area da seguranga infantil, em
Portugal (até Julho 2008). Esta andlise abrange areas especificas de lesdes nio
intencionais (como, por exemplo, os ambientes rodoviarios, domésticos e de
lazer), a lideranca empenhada na tomada de medidas e a capacidade humana e
financeira para fazer face ao problema. A metodologia utilizada nesta analise é
apresentada em detalhe no Anexo |, na pagina 3.

PONTUAGCAO POR AREA (miimo cinco estreks)

Seguranca de Motociclistas / Ciclomotoristas *i\(*i
Seguranca de Passageiros / Condutores *i\(*i
Seguranca de Pedes *i
Seguranca de Ciclistas *i

Seguranca na Agua | Prevengio de Afogamentos *i\(
Prevencio de Quedas *

Prevencio de Intoxicagdes *i\(*

Prevencdo de queimaduras / Escaldoes i\zi
Prevencio Asfixia / Estrangulamentos i\zi\(
Lideranca na area da Seguranca Infantil e Juvenil *i\(
Infra-estruturas de apoio a Seguranca Infantil e Juvenil *i\(
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Lacunas na actuacido e medidas necessarias

PORTUGAL ja fez um trabalho razoavel no que toca a tomada de medidas para a seguranga
das criancas e adolescentes enquanto utilizadores de motociclos e ciclomotores, enquanto
passageiras e condutoras de veiculos motorizados, assim como, na area da prevengdo das
intoxicacdes. No entanto, ainda ha muito a fazer para tornar as estradas mais seguras para
todos os seus utilizadores sendo necessario dar atencdo a prevencio de outros tipos de
lesGes que ocorrem em casa e nos seus arredores. De acordo com as pontuagdes atribuidas é
muito claro que se pode fazer mais em relagdo a introdugio, implementagao e cumprimento
de politicas que promovam a prevencio das lesGes e traumatismos em ciclistas e pedes,
ou devidas a afogamentos, quedas, intoxicacées, queimaduras e asfixia/estrangulamento. E
necessario apoiar e financiar medidas que constituem boas praticas na prevencio de lesGes,
numa abordagem complementar de educagio, engenharia/design e cumprimento de normas
e regulamentos. Este relatério de avaliagdo realca areas de intervengdo, nas quais podem ser
introduzidas alteracées, em Portugal.

Portugal tem ja algumas infra-estruturas e a capacidade de fazer face ao
problema da seguranca das criancas e dos adolescentes, no entanto, é
necessario que o Governo exerca a sua lideranca de forma mais firme.

A lideranca por parte do Estado é particularmente necessaria para garantir o
desenvolvimento e implementacdo de uma estratégia nacional endossada pelo
Governo, na qual se incluam objectivos especificos relacionados com a seguranga
das criangas e dos adolescentes. Esta estratégia devera ter em consideragio as areas
prioritarias e as lacunas de desempenho identificadas. E necessario providenciar
recursos financeiros para apoio a coordenagio e investigagdo relacionada com a
seguranca das criangas e dos adolescentes e manter e melhorar as infra-estruturas
e o desenvolvimento das competéncias ja existentes. Os primeiros passos foram
ja dados quando o Alto Comissariado da Saude, em nome do Ministério da Saude,
assumiu, em Dezembro de 2008, perante a Alianca Europeia de Seguranga Infantil,
um compromisso por escrito em relagio ao projecto Child Safety Action Plan
(CSAP). Apesar de, na pratica, este facto ainda ndo ter resultado em mudangas,
constitui um passo importante no sentido de assegurar uma abordagem coordenada
e bem fundamentada com vista a protecgio do bem mais precioso do Pais - as suas
criancas e adolescentes.

Ha uma necessidade especifica de apoiar o desenvolvimento de competéncias, em
termos de especializagdo técnica em prevencio, de profissionais que actuam no
terreno bem como de legisladores e dirigentes. E igualmente importante apoiar o
trabalho em rede de forma a assegurar a partilha de informacao sobre boas praticas
e a sua replicacio no que diz respeito a programas de prevengdo de lesdes em
criangas e adolescentes, para garantir uma continuidade e coeréncia das iniciativas
de prevencio de lesdes de caracter nacional, regional e local.

O Governo também pode ter um papel muito activo na promocio de uma cultura
de boas praticas através da integracdo dessas estratégias de boas praticas nos
programas e politicas nacionais de satide publica e garantido que a seguranca infantil
é considerada em todas as politicas.




Medidas necessarias:

(O Melhorar a seguranca com ciclomotores
e motociclos através do cumprimento das
leis nacionais ja existentes relativamente aos
limites de velocidade e das leis que limitam
a existéncia de passageiros criangas e
adolescentes.

(O Melhorar a seguranca dos passageiros e
condutores através da alteracio da lei de
forma a tornar obrigatério o transporte de
criangas voltadas para tras até aos 4 anos, do
reforgo da legislagdo existente sobre a carta de
condugio provisoria para novos condutores e
do cumprimento mais rigoroso da legislagdo
que proibe as criangas de conduzir ou ser
transportadas em veiculos todo-o-terreno.

O Aumentar a seguranca dos pedes através
da introdugio de leis que obriguem a redugio
da velocidade nas zonas residenciais e que,
em caso de acidentes com pedes criangas
e adolescentes, coloquem o énus da prova
no condutor do veiculo; devem também ser
apoiados os esforgos de alteragdo das normas
europeias para o design dos veiculos de forma
a reduzir o risco de lesbes em criangas e
adolescentes (por exemplo, altura dos para
choques mais compativel com criangas em
caso de embate).

O Aumentar a seguranca dos ciclistas através
da introdugdo e cumprimento de uma lei que
obrigue ao uso de capacete para todas as
idades.

(O Aumentar os esforcos para a seguranga
na agua / prevencio de afogamentos
através da introdugio de leis que obriguem
a colocacdo de vedagdes de protecgio em
todas as piscinas privadas e publicas e a
utilizagdo de auxiliares de flutuagdo pessoal /
coletes de salvamento quando se desenvolvem
actividades (ndo apenas a existéncia desses
equipamentos de protecgdo mas também
a sua efectiva utilizagdo); deve-se ainda
introduzir uma vertente de educacio sobre
seguranga em meio aquatico, incluindo aulas
de natagdo, como uma parte obrigatéria do
curriculo escolar.

(O Melhorar os esforcos de prevencio de
quedas através da introducio de uma lei que

obrigue a alteragdo das regras de construgdo
da habitagdo de forma a evitar que as criangas
possam cair de janelas, varandas e escadas nos
edificios com mais de um piso/andar e através
do cumprimento das normas de seguranga
nacionais para os equipamentos dos parques
infantis, incluindo a colocagido e manutencio
dos pavimentos que atenuam o impacto em
caso de queda.

O Reforcar a prevencdo das intoxicagdes
através da introdugio de uma legislagio que
imponha que as embalagens de medicamentos
sejam resistentes a abertura por criancas
de forma a ir ao encontro da legislacio
ja existente em relagio as embalagens de
produtos de limpeza domésticos/quimicos.

O Aumentar a prevencio de queimaduras/
escaldGes através da introdugio de uma
lei nacional que determine uma temperatura
maxima para prevencio de queimaduras
(que n3o ultrapasse os 50° C) a instalar nas
torneiras de agua quente das habitagdes e
da adopgdo e cumprimento de regulamentos
nacionais que obriguem a utilizacio de tecidos
que retardem a propagacio da chama no
vestuario de dormir infantil bem como a
colocagio de detectores de fumo em todas as
casas / complexos residenciais.

O Aumentar a prevencio de asfixia/
estrangulamento através de uma legislagao
mais firme que proiba ou determine novo
design para produtos especificos, como os
baldes de latex, os corddes das cortinas ou
do vestuario infantil.

(O Continuar a investr no aumento da
consciéncia da populacdo em relacio aos
riscos de lesdes em criangas e adolescentes
em casa e as medidas de prevencio eficazes.

(O Aumentar a seguranca infantil através da
implementagido de um programa de visitas
domicilidrias que inclua a tematica da
prevencdo de acidentes de forma abrangente e
que inclua todas as criangas e as suas familias.

(O Melhorar a seguranca infantil assegurando uma
coordenacio efectiva e financiamento
adequado de todas as iniciativas na area da
prevencdo de acidentes.



Avaliacdo do Progresso —

Pontuagdes discriminadas por area

As politicas de dmbito nacional seleccionadas para cada area neste
relatério de avaliagio baseiam-se nas provas mais evidentes de boas
praticas e nos debates tidos na Europa entre membros da Alianga Europeia
de Seguranca Infantil e outros peritos Europeus. As politicas referentes
a lideranga, infra-estruturas e competéncias também se incluem neste
relatério pois esta demonstrado que existe uma real necessidade de uma
estrutura operacional de base que apoie o planeamento estratégico e a
sua implementagdo. Estas medidas sio consideradas como marcadores
do progresso no apoio a promogio da seguranca das criangas e dos
adolescentes e aos esforcos para a prevencgdo de lesdes e traumatismos
a nivel nacional. Para mais pormenores sobre a metodologia utilizada,
consulte a pagina |3 deste relatério de avaliagio.

Se todas as politicas nacionais abaixo analisadas fossem implementadas e
executadas em Portugal, seria possivel alcancar uma maior redugdo dos
traumatismos e lesdes em criangas e adolescentes.
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CADA POLITICA
FOI AVALIADA
DE ACORDO
COM A SEGUINTE
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Existentes,
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implementadas

e executadas
(adequadamente)
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Nio existentes ou
pouco explicitas
(0 pontos)

Seguranca de motociclos e ciclomotores

Legislacdo que limite a idade legal para conduzir um motociclo/ciclomotor

Legislagio que imponha uma qualificagio minima para conduzir um motociclo/
ciclomotor (por exemplo, aprovagio num exame formal antes de receber a carta
de conducio)

Legislagao que limite o nimero ou a idade dos passageiros criangas e adolescentes
nos motociclos/ciclomotores

Legislagdo que imponha limites de velocidade para os motociclos/ciclomotores

Legislacdo que imponha o uso obrigatério de capacete para os passageiros e para
os condutores de motociclos/ciclomotores

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na
seguranca das criangas e adolescentes nos motociclos/ciclomotores

Estratégia nacional aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos
em relagdo a seguranca das criangas e adolescentes nos motociclos/ciclomotores

Campanha institucional nos meios de comunicagao, pelo menos uma vez nos
Ultimos cinco anos sobre a seguranga das criangas e adolescentes nos motociclos/
ciclomotores

Pontuagio (maximo cinco estrelas)
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Seguranca dos Passageiros / Condutores

Legislagdo que imponha a utilizagdo de sistemas de retencao adequados para
criangas e adolescentes

Legislagdo que imponha a obrigatoriedade de utilizagdo de sistemas de retengio
voltados para tras até aos quatro anos de idade

Legislagdo que imponha que as criangas e os adolescentes viajem sentados no banco
de tras de um automovel até aos |13 anos

Legislagio que imponha que a carta de condugéo seja adquirida de forma gradual
pelos novos condutores (por exemplo, lei que imponha um programa por etapas
que sé permita aos novos condutores adquirir experiéncia de condugdo em
contexto rodoviario real sob condigées de risco reduzido)

Legislagdo que proiba as criangas de conduzir ou de serem transportadas em
tractores agricolas

Legislacdo que proiba as criancas de conduzir ou de serem transportadas em todo
o tipo de veiculos todo-o-terreno (por exemplo, triciclos ou quadriciclos)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na
seguranca dos passageiros criancgas e adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo Governo com objectivos e prazos especificos em
relacdo a seguranca dos passageiros criangas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que inclua a
educagdo sobre seguranga das criangas no automovel

Campanha institucional nos meios de comunicacio, pelo menos uma vez nos
Ultimos cinco anos sobre a seguranca dos passageiros criancas e adolescentes

Pontuag¢ao (maximo cinco estrelas)
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Seguranca dos pedes

Legislagio que imponha a reducio da velocidade nas zonas residenciais (por
exemplo, escolas e parques infantis)

Legislacdo que responsabilize o condutor no caso de acidentes que envolvam
criangas pedes (por exemplo, coloca o énus da prova no condutor)

Politica nacional que disponibilize apoio a iniciativas que visem a reformulacio das
normas de design dos veiculos de forma a reduzir o risco de lesdes nos pedes

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na
seguranca dos pedes criangas e adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos
em relagdo a seguranca dos pedes criangas e adolescentes

Campanha institucional nos meios de comunicacio, pelo menos uma vez nos
ultimos cinco anos, sobre a seguranga dos pedes criangas e adolescentes

Pontuac¢io (maximo cinco estrelas)

[(©x1)+(Ox1)+(@x4)]/12x5 =
Seguranca dos ciclistas

Legislagao que imponha a obrigatoriedade do uso de capacete para os ciclistas

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na
seguranca dos ciclistas criancas e adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos
em relagdo a seguranca dos ciclistas criancas e adolescentes

Campanha institucional nos meios de comunicacio, pelo menos uma vez nos
Ultimos cinco anos, sobre a seguranga dos ciclistas criangas e adolescentes

2ODOCO L O9O0OCOL O

Pontuacgio (maximo cinco estrelas)
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Seguranca na agua / prevencio de afogamentos

Legislacdo que imponha a vedagdo das piscinas publicas

Legislagdo que imponha a vedagédo das piscinas privadas (piscinas em casas
particulares, condominios, aldeamentos / complexos residenciais ou turisticos)

Legislagdo que imponha uma actualizagdo regular das licencas dos nadadores-
salvadores

Legislacio que imponha um nimero minimo de nadadores-salvadores nas praias ou
noutras areas de actividades de lazer aquatico

Legislacio que imponha um nimero minimo de nadadores-salvadores nas piscinas
publicas

Norma nacional para as piscinas publicas que imponha a colocagdo de marcas da
profundidade da agua, declives assinalados com cores contrastantes, equipamento
de seguranga/socorro no local, caracteristicas das tampas das bocas de aspiragio e
normas sobre quimicos

Norma nacional para os sinais e simbolos de seguranga aquatica (por exemplo,
avisos de proibigdo de mergulhar, bandeira vermelha para “proibido entrar na
agua”, etc.)

Politica nacional que oriente o planeamento e programagio de actividades aquaticas de
lazer / recreio a nivel local (por exemplo, os niveis minimos de supervisao, formagao
ou equipamentos de seguranga, etc.)

Politica que imponha a inclusdo da educagio sobre seguranga aquatica nos curricula
escolares, incluindo aulas de natagio

Legislagao que imponha a obrigatoriedade da utilizagio de auxiliares de flutuagéo
pessoais / coletes de salvagdo nas actividades aquaticas ou nauticas (por exemplo,
nos barcos, na vela, etc.)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na
seguranca das criangas e dos adolescentes na agua

Estratégia nacional, aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos
em relagdo a seguranga das criangas e dos adolescentes na agua

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que inclua a educagao
sobre seguranca das criangas na agua

Campanha institucional nos meios de comunicagdo, pelo menos uma vez nos
ltimos cinco anos sobre a segurancga das criangas e dos adolescentes na dgua

Pontuagdo (maximo cinco estrelas)

[(©x5)+(Ox2)+(@x7)]/28x5 =
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Prevencdo de quedas

Politica nacional que assegure a conformidade dos equipamentos de parques infantis e
das superficies de impacto com as normas de seguranca

Legislagdo que proiba a publicidade (marketing) e venda de andarilhos

Legislagio que imponha alteragées no ambiente construido de forma a evitar que
as criangas possam cair das janelas dos edificios com mais de um andar/piso (por
exemplo, guardas ou limitadores de abertura)

Regulamento para edificios privados e publicos que requeira uma concepgio (desenho)
segura das guardas, de forma a reduzir o risco de quedas de varandas e escadas

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na prevengio
das quedas das criangas e dos adolescentes

Estratégia nacional, aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos em
relacio a prevengdo de quedas de criangas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que inclua a educacio
sobre a prevencdo de quedas de criangas

Campanha institucional nos meios de comunicagio, pelo menos uma vez nos Ultimos
cinco anos sobre a prevencido de quedas de criangas e adolescentes

Pontuac¢do (maximo cinco estrelas)

[(©Ox1)+(Ox1)+(@x6)]/16x5 =

Prevencio de intoxicacdes

Legislagdo que imponha a obrigatoriedade de embalagens de medicamentos com
abertura resistente para criancas

Legislacdo que imponha a obrigatoriedade de embalagens de produtos de limpeza
domésticos com abertura resistente para criangas

Politica nacional no que se refere a centros de controlo de intoxicagdes (por exemplo,
financiamento ou apoio a centros de informagdo anti-venenos nacionais ou regionais)

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na prevengio
de intoxicagdes das criangas e dos adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos em
relacdo a prevengdo de intoxicagdes de criangas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que inclua a educacio
sobre a prevengio de intoxicagdes de criangas

Campanha institucional nos meios de comunicagio, pelo menos uma vez nos ultimos
cinco anos sobre a prevengdo de intoxicagdes de criangas e adolescentes

Pontuagdo (maximo cinco estrelas)
[(©x4)+(@x3)]/14x5 =
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Prevencdo de queimaduras e escaldoes

Legislagdo que imponha uma temperatura maxima para prevencio de queimaduras
(que ndo ultrapasse os 50° C) a instalar nas torneiras de agua quente das habitagbes

Regulamento de construgdo que imponha a instalagdo de detectores de fumo
funcionais em todas as casas particulares / complexos residenciais privados

Regulamento de construcio que imponha a instalagio de detectores de fumo
funcionais em todos os edificios publicos (por exemplo, hospitais, escolas, creches e
jardins de infancia)

Politica nacional que determine a venda de cigarros com “propensio de ignigao
reduzida” (por exemplo, cigarros de “seguranca contra incéndio” concebidos para
reduzir o risco de incéndio de mobilia com estofos, colchdes e roupa de cama)

Regulamento nacional para isqueiros impondo um design que dificulte a sua
manipulagdo por criangas

Legislagdo que imponha a utilizagio de tecidos que retardem a propagagdo da chama
no vestuario de dormir das criangas

Legislagdo que controle a venda de foguetes e fogo de artificio

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na prevengio
de queimaduras das criangas e dos adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos em
relagdo a prevencdo de queimaduras em criangas e adolescentes

Programa nacional de visitas domicilidrias a familias com criangas que inclua a educacio
sobre a prevencio de queimaduras/escaldées em criangas

Campanha institucional nos meios de comunicacio, pelo menos uma vez nos ultimos
cinco anos sobre a prevencdo de queimaduras em criancas e adolescentes

Pontuac¢io (maximo cinco estrelas)
[(©x2)+(Ox2)+(@x7)]/22x5 = *
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Prevencio de asfixia / estrangulamento

Legislacdo que permita a restricdo ou proibicdo de produtos inseguros

Legislagdo que imponha a colocagdo de avisos nos produtos (brinquedos, por
exemplo) para reduzir a possibilidade de engasgamento, asfixia ou estrangulamento

Legislagdo que proiba a producdo e venda de balées de latex

Legislagdo que proiba a mistura de brindes ou materiais ndo comestiveis com alimentos

Legislagdo que regulamente o design e venda de corddes para cortinados

Norma nacional que defina os requisitos para a concepcio segura de camas de grades
e bergos

Legislagdo que proiba a utilizagdo de corddes no vestuario infantil

Ministério/departamento governamental com responsabilidade especifica na prevencio
de asfixia/estrangulamento das criangas e dos adolescentes

Estratégia nacional aprovada pelo Governo, com objectivos e prazos especificos em
relagdo a prevengdo de asfixia/estrangulamento em criancas e adolescentes

Programa nacional de visitas domiciliarias a familias com criangas que inclua a educagio
sobre a prevengdo de asfixia/estrangulamento

Campanha institucional nos meios de comunicacio, pelo menos uma vez nos ultimos
cinco anos sobre a prevengao de asfixia/estrangulamento em criancas e adolescentes

DIDODOODODDOO

Pontuacgio (maximo cinco estrelas)
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Lideranca na area da Seguranca Infantil

O pais tem um departamento governamental/ministério com responsabilidade
especifica na coordenagio nacional das iniciativas na area da seguranga infantil e juvenil

Existe um contacto ou nucleo especifico para a seguranga das criangas e dos
adolescentes em cada um dos departamentos/ministérios envolvidos na seguranga
infantil (por exemplo, um funcionario designado como interlocutor em cada
ministério/departamento, ou seja, na salide, na administragio interna, na educagio,
etc.)

A prevengao das lesGes e traumatismos € considerada como uma questdo
prioritaria pelo Governo (por exemplo, através da sua formalizagdo em documento
governamental ou plano de salide)

O Pais tem uma estratégia nacional de prevengio de lesdes e traumatismos, liderada
pelo Governo, com objectivos especificos relacionados com a seguranga das criangas e
dos adolescentes

O Pais tem uma politica nacional relacionada com o consumo de élcool

O(s) departamento(s) governamentais tém um orgamento especifico para o
desenvolvimento/apoio dos programas nacionais de prevencio relacionados com a
seguranga das criancas e dos adolescentes

O(s) departamento(s) governamentais tém um orcamento especifico para o

desenvolvimento/apoio da investigacio relacionada com a seguranga das criangas e dos
adolescentes

O(s) departamentos governamentais tém um orcamento especifico para o apoio ao
desenvolvimento de competéncias relacionadas com a seguranga infantil e juvenil

O(s) departamento(s) governamentais tém um or¢amento especifico para o
desenvolvimento/apoio de uma comissio /grupo de trabalho responsavel pela
seguranga infantil e juvenil

Os departamentos governamentais tém um orcamento especifico para o
desenvolvimento/apoio de uma rede/organizagao responsavel pela coordenagdo das
actividades de promocdo da seguranca das criangas e dos adolescentes

O Pais tem uma organizacio responsavel pela coordenagao nacional das accées de
promocio da seguranga infantil das criangas e dos adolescentes

Pontuag¢io (maximo cinco estrelas)

[(©x3)+(Ox2)+(@x6)]/22x5 =
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Infra-estruturas de apoio a seguranca infantil

O pais tem uma organizagio (por exemplo, departamento governamental, ONG ou
outra) cuja responsabilidade engloba especificamente a coordenagdo dos dados sobre
lesGes e traumatismos e a elaboragio de relatérios que fundamentem a acgio

E elaborado regularmente um relatério anual ou bianual que inclua informagio minima
sobre todas as mortes devidas a lesdes

Ja foram feitos estudos que analisaram a relagdo entre o risco de morte de criangas
e de adolescentes devido a traumatismos e lesées e as condi¢bes socio-econdémicas
da familia, local de residéncia (rural ou urbano) e outros factores (por exemplo, pais
adolescentes ou toxicodependéncia e alcoolismo)

O Pais ja publicou um relatério sobre o peso das lesées que inclua dados sobre cri-
ancas e adolescentes

O Pais possui os dados necessarios para fazer uma anélise sobre o peso das lesdes em
criancas e adolescentes (por exemplo, dados sobre a mortalidade, estimativas sobre a
duragdo da incapacidade, etc.)

Existem dados sobre acidentes e lesGes em criancas e adolescentes (0-17 anos) de
acesso relativamente facil, a nivel nacional (por exemplo, dados sobre a mortalidade e
a morbilidade)

O Pais possui um mecanismo nacional que permita uma identificagdo precoce e uma
resposta rapida para riscos emergentes

Pontuacgio (maximo cinco estrelas)
[(©x3)+(@®x4)]/14x5 =

Desenvolvimento de competéncias em seguranca infantil

O Pais possui uma ou mais organizacdes (por exemplo, departamento governamental,
ONG ou outra) que inclui nas suas responsabilidades, a distribuicio de informacio
sobre boas praticas e/ou facilitar ou encorajar a adopgao de boas praticas na area da
prevencdo de lesGes ou promocdo da seguranga

O Pais possui uma rede/estrutura ou sistema de saiide que pode promover e facilitar a
educacio para a prevengio de acidentes para futuros pais e/ou pais de criangas dos 0
aos 4 anos, e esta a utiliza-lo para esse fim

O Pais possui iniciativas de desenvolvimento de competéncias/formagao para quem
trabalha na drea da prevengdo de lesdes e traumatismos que sdo especificamente
sobre prevencio de lesdes ou que incluem contetidos sobre o tema

O Pais possui uma rede (network) de técnicos e investigadores na area da prevengao
de leses e traumatismos em criangas e adolescentes

OO © TO9OOd O OO0

O Pais acolhe (ou ja acolheu) uma conferéncia nacional ou um encontro regional sobre
prevencdo de lesGes e traumatismos em criangas e adolescentes ou uma conferéncia
nacional na qual as lesdes de criancas e adolescentes estdo incluidas num programa
mais vasto

Pontuacao (maximo cinco estrelas)
[(©x4)+(@x1)]/10x5 = LJE ﬁi zﬁg Zﬁi
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Anexo |
Metodologia de elaboracio dos relatérios de avaliagio

Nos relatérios de avaliagao, foram seleccionadas medidas para nove areas: seguranga dos motociclistas
e ciclomotoristas, seguranga dos passageiros/condutores, seguranga dos pedes, seguranga dos ciclistas,
segurancga na agua e prevengio de afogamentos, prevencio de quedas, prevengdo de intoxicagdes,
prevencdo de queimaduras/escaldGes, prevencdo de asfixia/estrangulamento, e ainda para a lideranga
em seguranca infantil, as infra-estruturas disponiveis e as competéncias profissionais. Estas medidas
foram definidas através de iniciativas anteriores baseadas em indicadores ou foram desenvolvidas
a partir de politicas de aplicacio a nivel nacional cuja eficacia esta actualmente comprovada . As
estratégias politicas consideradas eficazes mas com maior probabilidade de serem implementadas
a nivel regional ou local ndo foram incluidas. Referimo-nos, por exemplo, a medidas de acalmia do

trafego para reduzir o risco de lesGes nos pedes ou nos ciclistas.

Os dados para os indicadores foram obtidos entre 2008 e 2009 pelos parceiros do projecto CSAP que
preencheram varios instrumentos de estudo em suporte informatico e em lingua inglesa, elaborados
em parceria com um grupo consultivo de peritos que incluia membros da Alianca de Saude e
Ambiente (Health and Environment Alliance - HEAL), o Centro de Investigagdo Innocenti da UNICEF,
a Organizagido Mundial de Salde — Gabinete Europeu, um perito em indicadores sobre criangas e
adolescentes e um especialista nas melhores evidéncias praticas actuais sobre prevencio de lesGes e
traumatismos em criangas. A primeira colheita de dados implicou que os parceiros portugueses deste
projecto (APSI — Associacdo para a Promogdo da Seguranca Infantil e ACS - Alto Comissariado da
Salide) contactassem o(s) departamento(s) governamental(ais) com responsabilidade especifica nas
questdes abordadas para garantir a correcgao das informagoes sobre as politicas actuais; a informagao
esta actual a data de Julho de 2008.

A pontuagdo para cada uma das sub-areas (de uma a cinco estrelas), foi calculada através da
multiplicagdo da classificagdo combinada de cada sub-area por cinco e fazendo a aproximacio a
meia estrela mais proxima; a classificagio combinada é a soma dos pontos atribuidos ( @ =2,
@ =1, Q = 0) para todas as perguntas da sub-area, sem calcular o peso dos itens,
dividido pelo total dos pontos possiveis. A pontuacio geral de seguranca baseou-
se na soma das pontuagdes das sub-areas (@ = 49-60 estrelas, @ = 37-48.5 estrelas,
@ = 25-36.5 estrelas, 6 = |3-24.5 estrelas, 0 = 0-12.5 estrelas). Nio foi feita a avaliagdo
comparativa das pontuagdes dos itens individuais nem das pontuagdes das sub-areas pois, para tal,
seria necessario que existissem dados sobre a exposigio a perigos especificos de lesdes e/ou estudos
comparativos sobre a eficacia das varias politicas dentro de cada area, os quais ndo se encontram
disponiveis de forma consistente nas diversas areas de lesdes ou nos paises participantes do projecto
CSAP.

*MacKay M, Vincenten ), Brussoni M, Towner L. Child Safety Good Practice Guide: Good investments in
unintentional child injury prevention and safety promotion. Amsterdam: European Child Safety Alliance,
Eurosafe; 2006.
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Definigdes de alguns itens incluidos no Relatério de
Avaliagao sobre Seguranga Infantil

O Mortes evitaveis — as mortes evitaveis foram O Politica governamental - um plano global

calculadas com base na taxa de mortalidade
por lesdes na Holanda, referentes ao ano de
2004, 6.67 mortes por 100.000 criangas e
adolescentes entre os 0 e os |9 anos e os
dados mais recentes disponiveis para cada
Pais. Assim, as mortes evitaveis podem estar
ligeiramente sobrestimadas para os paises com
dados disponiveis para 2005; mas é provavel
que estejam subestimadas para paises em que

os dados disponiveis sdo mais antigos.

O Desenvolvimento  de competéncias
- desenvolvimento, promogio e apoio
em termos de recursos e relagbes a nivel
individual, organizacional, inter-organizacional
e diversos niveis do sistema, englobando as
accOes destinadas a aumentar a capacidade e
competéncia dos individuos, dos grupos e das
organizagdes no planeamento, implementagao

e gestdo de iniciativas.

@) Estratégia aprovada pelo governo
com objectivos e prazos especificos -
documento oficial escrito endossado pelo
Governo e/ou Assembleia da Republica que
inclui um conjunto de declaragées e decisdes
quedefinemas responsabilidades, os principios,
as metas, as prioridades e as principais linhas
mestras para atingir as metas estabelecidas.
Tanto pode ser um Unico documento relativo
as lesdes e traumatismos como um outro mais
vasto em que as lesdes ou as areas especificas
de lesdes sio consideradas como uma das

areas prioritarias.

referente a abordagem ou estratégia do
governo em relagdo a uma area especifica de

actividade.

@) Implementada e executada - lei, politica
ou norma que esta em vigor e que é cumprida
na pratica através de medidas concretas, e cuja
implementagio efectiva é garantida através de

multas e sancdes, se necessarias.

OlLei - regra de conduta ou acgio com
obrigatoriedade legal e cujo cumprimento é
garantido por uma autoridade executiva ou

departamento governamental regulador.

@) Campanha institucional nacional nos
meios de comunicacio, levada a cabo
pelo menos uma vez nos ultimos cinco
anos - campanha institucional de ambito
nacional que envolva a televiséo, a radio e/ou
uma divulgacdio em larga escala da imprensa

escrita (cartazes, folhetos, etc.)

O Ministério/departamento governamen-
tal com responsabilidade especifica
- pelo menos um ministério/departamento
governamental com responsabilidade de
intervengdo  devidamente = documentada
na area da seguranga das criangas e dos
adolescentes (por exemplo, documentado
em discurso, programa ministerial, metas
de saude, actualizagio de sitios na Internet,

Constituicio, acordos inter-ministeriais).



@, Programa

@ Parcialmente

nacional de visitas
domicilidarias a familias com criancas
- rede/estrutura ou sistema de salde que
pode fornecer educacio sobre prevengio
de acidentes a futuros pais e/ou pais de
criangas dos 0 aos 4 anos. Por exemplo, no
Reino Unido, existem técnicos de saude que
fazem visitas aos pais e dio informacgio sobre
prevengdo de lesdes e traumatismos (além de
outras questes relacionadas com a saude)
e as parteiras na Austria tém formagio em
prevencio de lesGes em recém-nascidos de
forma a poder transmitir essas informag&es

as familias.

implementada ou
executada - lei, politica ou norma em
processo de implementacio, implementada

mas ndo cumprida ou implementada e

@ Organizacio

cumprida de forma irregular.

responsavel pela
coordenacdo nacional da seguranca
infantil - organizagdo/ instituto/ centro/
agéncia, incluindo uma entidade ni3o
governamental, com responsabilidade
especifica na seguranga infantii ou com
responsabilidades mais vastas que englobem

a seguranca das criangas e dos adolescentes.

ONorma — acordo técnico voluntirio de

base consensual feito por um organismo de
normalizacio e diversos intervenientes, como
a indUstria e os consumidores, que fornece
requisitos técnicos e orientagcdes para os
fabricantes e que define as caracteristicas de

um produto ou servigo.

A totalidade ou excertos deste texto podem ser copiados desde que seja feita referéncia aos autores, titulo
da publicagédo e editor. Citagdo sugerida: MacKay M and Vincenten J. Child Safety Report Card 2009 -
Portugal. Amsterdam: European Child Safety Alliance, Eurosafe; 2009.

As conclusdes e opiniGes expressas sio da responsabilidade dos autores e nio reflectem necessariamente os

pontos de vistas das organizagdes suas parceiras.
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Este Relatério de Avaliagio sobre Seguranca Infantil foi elaborado no ambito
do projecto Child Safety Action Plan (CSAP), uma iniciativa em larga escala
cujo objectivo é o de utilizar instrumentos e processos padronizados para a
promogio do desenvolvimento de planos de acgdo nacionais endossados pelo
Governo que aumentem a seguranga das criancas e dos adolescentes na Europa.
Esta iniciativa é liderada pela European Child Safety Alliance da EuroSafe, co-
financiada pela Comissdo Europeia, e desenvolvida em parceria com a Health
and Environment Alliance (HEAL), a UNICEF, pelas Universidades de Keele e
de West of England, OMS - Europa e por parceiros em 26 paises, nos quais
se inclui a Associacdo para a Promogio da Seguranca Infantil (APSI) e o Alto
Comissariado da Saude.

Um dos objectivos do projecto CSAP era o de estabelecer um conjunto de
indicadores e de instrumentos de recolha de dados padronizados centrados
nas lesdes em criancas e adolescentes, para estabelecer um nivel-base do peso
das lesdes em criangas e adolescentes e das acgdes nos paises participantes
do projecto, de forma a poder apoiar o planeamento subsequente e oferecer
um meio de analise e de avaliacio dos progressos na redugio das lesGes em
criangas e adolescentes a medida que os paises vio avangando do planeamento a
implementacio. Os Relatorios de Avaliagido sobre Seguranca Infantil e os Perfis
de cada pais bem como o Relatério de Avaliagio Europeu sobre Seguranga
Infantil para 24 paises do projecto CSAP sio o resultado desta iniciativa.

Para mais informagées sobre o projecto CSAP, os Relatorios de
Avdliagdo 2009 dos outros paises participantes e o Relatorio
de Avaliagdo Europeu, aceda ao sitio da European Child Safety
Alliance em: www.childsafetyeurope.org

ISBN: 978-90-6788-403-7 © Abril 2009
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