PARA QUE TODOS OB PRBSEIOS
DE ®WiciCLETA BEJAM BEGUVROS, (W ;
USE EQUIPAMENTOS E ROUPR RDEQURDOS \w/h

E ESCOLHR UMR BICiCLETA APROPRIADRA,

PARA EVITAR ACIDENTES EM 20NAS COM

TRANSITO RODOVIARIO, € FUNDRMENTRL

QUE OS CICLISTRS ESTEJAM BEM VisivEis.

TOOOS DEVEM VESTIR WM COLETE REFLECTCR

E COLOCAR MATERIAL REFLECTCR NO

CAPACETE, NOS SAPATOS E MA BICiCLETRA, ("’

PARA QUE OS5 CONDUTCRES 05 VEJAM BEM, \._..//h_
TANTEC DE DifA COMO DE MCITE. RS LUZES

DR BICICLETA DEVEM ESTRAR SEMPRE

ACEBAS.

AS CRIAMCAS DEVEM USAR CRALCRDO
RPROPRIADD, QUE NAC cRiR Dos pés
E NMAC POBSA FICAR PRESO MAS RODAS -
-TEMIS, POR EXEMPLOD. PELD MESMO
MOTIVO, R ROUPRA DEVE SER COMFORTAVEL,
MAS NAD MUITC LARGA. A UTILIZACAC DE
JCELHEIRAS E COTOVOLEIRAS AUMENTRA
O CONFORTC E A SEGURANEA.

ESCOLHA UMR BICICLETA ADEQUADRA A
iDRDE E TAMAMHD DO SEU  FikHO:
VERIFIQUE SE, QUANDO ESTA SEMTRDO
NG SELIM, CONSEGUE CHEGRR
oM o6 PES RC cHAD.

COM ESTES COMSELHOS, E DRNDO
BONS EXEMPLOS ROS SEUS FILHOS,
, iRA DAR P i AvEis,
L 5EM RCIDENTES!

ANDRR DE ®ICICLETR

CONSELHOS PRRA PEDRALRAR EM SEGURANCRA!
cema

Assoclagio para a Promagio

da Seguranca |nfantil



ANDAR DE BICICLETA € UMA ACTIVIDADE SAUDAVEL E DIVERTIDR, s02iNHD oUL
EM FAMILIR. PARA EVITAR OB RACIDENTES, SiSA ESTES CONSELMOS.

©% ACIDENTES ACCNTECEM TANTE AS CRIANGAS PEQUENAS, QUE UTILIZAM
BICICLETAS COM RODINMAS, COME ROS CiCLISTAS MAIS EXPERIENTES.
CERTIFIQUE-SE QUE TODOS UTILIZAM SEMPRE UM CAPRCETE! EM CASC DE
QUEDR, ESTE EQUIFAMENTO PROTEGE R CABECR E REDUZ EM 7 VEZES A
PROBABILIDADE DE LESOES CEREBRAIS.

g
ESCCLHRA UM CAPRCETE

QUE APRESENTE E

A MARcAgAC CE

E R iNpicAgAo EN 1078 EN 1078
47-83 cm

ESTR REFERENCIR

GRARANTE QUE £

UM EQUIPAMENTOD DE PROTECGAD,

APROVADC DE RCORDOC COM RS NORMAS EURCPEIRS.

O CAPRCETE DEVE SER RDEQURADD

AC TAMRMHO DR CABECA E FICAR BEM RJUETRDO.
ALGUME CAPACETES INDICAM R MEDIDR DR CABREGA.
PARA AS CRIAMCAS, PREFIRA UM MODELD REGULAVEL.

COLOQUE-C CEMTRADC MA PARTE SUPERIOR DA CABECA, E MUMCR
INCLINRDO [PRRA A FRENTE OU PARR TRASE), DE FORMRA A NAC PREJUDICAR A
visfio £ A AUDICAD. COLOGQUE UMA DA% CORREIAS PELA FRENTE DR ORELHA
E R CUTRRA PCR TRAS E APERTE-AS BEM JUSTRS POR BAIXC DO QUEIXS.

SE © SEU FILHD MAC 60STR DE USAR CAPRCETE, EXPLIQUE-LHE QUE ATE
0% MELHORES CcicLisTR® O UBAM PORQUE POR VEZES CREM E QUE O
CAPACETE EVITR QUE ELE POSEA MRAGORAR-SE GRAVEMENTE. DEIXE-O
ESCOLHER UM CAPACETE RAC SEU GOSTO [COM CORES, DESENHOS OO
AUTCCOLANTES) . MAS QUE CUMPRA AS NORMAS DE SEGURANGA.

LEMBRE-SE QUE O EXEMPLO DDS RDULTOS € FUNDAMENTAL:
BEMPRE QUE ANDRAR DE BicicLETR, USE TI\M‘éM © CAPRCETE!

DEVE TRAMSPORTAR AS CRIAMNCAS PEQUENRS
MR SUR BICICLETR, NUMR CROEIRA RPROPRIRDR.
ESCOLHA UMA CRADEIRA CCM AS COSTAS
ALTAS PARA QUE R CABECR DR CRIAMNCA
FIQUE BEM APOIADA E COLOQUE-LHE BEMPRE
© CiNTC DE SEGURANGR. DS PES DEVEM
ESTRR PRESCE R CADEIRA, PARA QUE NAC
BATAM MA RODA TRASEIRA DR ®icicLETA
PODE TRAMBEM TRAMSPORTRAR AS CRIAMGAS
MUM ATRELADC: RESPEITE BEMPRE O LIMITE
DE PESC INDICADO PELO FRBRICANTE €
COLOQUE OF CINTOS RS CRIRMGAS.

A CADEIRA OU © ATRELADC AFECTAM A COMDUCAC DA BicicLETRA:

ANTES DE COMEGRR © PASSEID, PERCEBA QUAIS AS DIFEREMCAS
(esTRRILIDROE, DIMENSAD, TEMPO DE TRAVAGEM)E PROCURE RORPTRR-SE.

ESCOLHA LOCAIS APROPRIADCS PARA ANDAR DE BICICLETA.

OS PARQUES OU 20MAS SEM TRAMSITO RODCVIARIC Ao OS LOCRIS iDERIS!

QUANDC RMDAR DE BICICLETR CcOM AS CRIAMGAS PERTO DO AMBIENTE
RODOVIARIO, CIRCULE SEMPRE MAS ViAS PROPRIAS PARA cicLisTas (ticLo vins)
E MUNCA MR ESTRADA. A CRIANCR JA DEVE TER UM BOM CONTROLC DO
EQUILIBRIC E SABER MANUSERAR BEM R BICICLETA. ATE ACS B/10 ANCS, DEVE
CIRCULAR BEMPRE RCOMPRANHRADA POR UM ADULTO.



