Conclusdes do Congresso
Crescer em Seguranga

no virar do sSéculo

.Ms dias 28 e 29 de Outubro, realizou-se em Coimbra o Congresso da APSI “Crescer em Seguranca no Virar do Século” que reuniu cerca
de 500 profissionais das mais variadas dreas, desde a salide e educacao, a engenharia e arquitectura, passando pela seguranca social,
antropologia, fiscalizacao e defesa do consumidor. Este espaco de discussao permitiu partilhar e discutir obstaculos e dificuldades, mas tam-
bém sucessos (que ja sao muitos), e dar félego para comecar, animo para continuar e encontrar caminhos, bem como para estabelecer novas
parcerias. Pretendeu-se igualmente tirar algumas conclusées que permitissem elaborar recomendacdes técnicas gerais e também algumas
recomendacdes ao Governo, bem como potenciar parcerias, encontrar novas estratégias e formas de acelerar o processo de redugdo dos
Traumatismos, Ferimentos e Lesdes Acidentais nas criangas e jovens portugueses.

Existe uma cultura de seguranca — sempre existiu. Contudo, o conforto e a revolugao tecnoldgica, juntamente com as outras caracteristicas
das sociedades “ocidentais”, reduziu a importdncia da manutencdo desta cultura enquanto meio fundamental de sobrevivéncia. Dai o
nimero tao elevado de situacbes de perigo e de risco acrescido que as criangas e adolescentes tém que enfrentar. Assim, ficou claro que
Crescer em Seguranga passa pelo desenvolvimento e pela consolidacao de uma cultura de seguranca, e que para tal é essencial a coeréncia
da mensagem - ndo sé no que se diz, mas também no que se faz - requisito primordial quando se trata de criancas que tém que sentir que
é verdade para aprender. Foi também evidente ao longo dos dois dias de debate, a necessidade do reforco do trabalho em parceria na defe-
sa de interesses comuns.

As principais conclusoes abrangeram dois grandes tipos de medidas preventivas necessarias — umas a implementar desde ja mas tendo consciéncia
que os seus efeitos so se farao sentir a médio/longo prazo, e outras com efeito corrector cujos efeitos se fardo notar a curto prazo.
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E urgente investir na formacdo dos técnicos em exercicio e dos estudantes
(engenheiros de trafego, arquitectos, paisagistas, urbanistas, entre outros)
para um planeamento, construcao e gestao eficaz dos recursos. S6 assim sera
possivel um bom planeamento geral e particularmente de dreas mais sen-
siveis — junto a escolas, lares de idosos, zonas residenciais, etc — e conse-
- quentemente a existéncia de infra-estruturas mais adequadas.

Citando o Arq® Luis Afonso, “as construgdes para a habitacao (mal) feitas
hoje, vao aguardar as suas vitimas nos proximos 70 anos”.

E pois essencial comecar a construir bem, mas para tal sio necessarios
melhores técnicos, melhores regulamentos, melhor fiscalizacdo e consu-

midores mais informados e mais exigentes. E também necessaria uma
maior responsabilizacdo dos técnicos pelos seus projectos.

E igualmente importante investir na formacao de todos os profissionais cinto e lancou-se um apelo, bem aceite pelos representantes
(satide, educacdo, agentes da autoridade, entre outros) para a vivéncia da GNR e PSP presentes, para que essa situagao fosse ime-
plena da cidadania, ou seja para a responsabilidade partilhada na salde e diatamente alterada.

bem estar dos outros. Foi também proposto o planeamento de uma sessao de
E por fim, mas ndo menos importante, deve-se pensar na educacao das informacao conjunta a populacdo com a PSP, a GNR, a
criangas para uma cultura de seguranca nessa mesma perspectiva da Sautde e a APSI para explicar a necessidade e importancia
cidadania, sem esquecer que o ensino-aprendizagem, para ser eficaz e do uso do cinto de seguranca — apresentando-a nao apenas
efectivo, se deve fazer sobretudo através das vivéncias e do exemplo. E como uma obrigagdo moral e legal (Direitos da Crianga,
pois essencial aliar as palavras, atitudes e ambientes compativeis. S6 assim, Dever de Garante) mas sobretudo como uma medida sal-
elas poderao acreditar e interiorizar atitudes e comportamentos seguros e vir vadora, em nome da salde e bem-estar da crianca. Apos
a ser adultos responsaveis com elevados padroes de qualidade que aplicarao essa sessao de esclarecimento e o compromisso e
e exigirdo como pais e profissionais ou, em suma, como cidadaos. empenhamento das entidades presentes, dar-se-ia inicio

auma fiscalizacao rigorosa e ampla, com a aplicacao das
medidas restritivas previstas na lei, complementada por
accoes de informacao continuas através da comunicacao
social e das redes da Salde e Educacgao.

Enquanto se aguardam os efeitos a longo prazo, ha que actuar com
medidas de curto prazo, algumas sem custos e com enormes bene-
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Sequranga Rodoviaria O uso do cinto mas também a seguranga da crianga-pedo

E urgente promover seriamente o uso sistematico do cinto de seguranga - quer nos percursos casa-escola podem igualmente ser reforcados

a frente, quer atras -, bem como das cadeiras de seguranca para criancas. Tal através do enorme potencial que representa o Programa

s6 serd possivel através duma abordagem coerente e credivel. Escola Segura da PSP (criada por despacho-conjunto

Nesse contexto, foi considerado inaceitavel o facto de as autoridades (e cer- ME/MAI). E um projecto que tem funcionado bem como

tos grupos profissionais como os taxistas) estarem dispensadas do uso do dissuasor da criminalidade a porta das escolas e que podera
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facilmente - uma vez que os agentes estao ja presentes no local - promover com-
portamentos seguros, tendo sempre presente a importancia da coeréncia da
mensagem. Ou seja, todos (pais, professores, alunos) com a orientacio da PSP,
deverdo, por exemplo, atravessar nas passadeiras e usar o cinto de seguranga.

LOT

Urge definir critérios de seguranca na construgcdo (para escadas, varandas,
vidros, tomadas, etc) ou seja regulamentar a lei da Construcéo;

E necessério promover a elaboracio de legislacao sobre piscinas (estao identifi-
cados os requisitos técnicos e foi pena nao se ter aproveitado a legislagao dos
aquaparques, para se legislar esta matéria).

Relativamente aos pogos, em meio rural, é necessario verificar a legislagdo e
regulamentacdo existentes e promover a sua aplicagdo e fiscalizagdo a fim de
acabar com as quedas e afogamentos de criangas pequenas.

e Portugal deve estabelecer um observatério de acidentes e deve dar con-
tinuidade ao programa EHLASS, a fim de colher dados que permitam uma inter-
vencao eficaz e atempada ao nivel dos ambientes, produtos e servicos, con-
tribuindo para a vigilancia do mercado, para a elaboragdo de legislacdo e nor-
mas.

* A Salde Materna devera ter um papel mais activo na sensibilizagdo e infor-
macgao para a seguranca infantil, ja que a gravidez constitui um periodo mais
receptivo em que a futura mae estd especialmente atenta e apetente a infor-
magao sobre tudo o que possa melhorar a qualidade de vida do seu futuro bebég,
sem ter ainda a pressdo pratica dos problemas do dia-a-dia.

* A distribuicdo das brochuras da APSI a acompanhar a entrega do Boletim de
Sa(ide Infantil e Juvenil nas maternidades podera constituir um instrumento de
educagdo e apoio para as instituicdes e profissionais de sa(ide na transmissdo de
instrugdes simples e eficazes aos pais.
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As autoridades e todos nés como cidadaos informados deveremos estar atentos
e denunciar as imitagdes perigosas, nomeadamente no que respeita a produtos
toxicos (que devem ser pouco apelativos para criangas tanto no cheiro como na
cor e embalagem).
Devera haver uma maior colaboragéo das instituicdes e cidaddos com as enti-
dades fiscalizadoras e ficou acordado o estabelecimento de uma ligagdo direc-
ta, mais eficaz com a Inspeccdo Geral das Actividades Econémicas para a dendin-
cia rapida de situagdes perigosas.
[rabalho Infantil e Jovens trabalhadores
Foi discutida a situagdo do trabalho infantil, no qual as criangas estdo particular-
mente expostas ao acidente devido a sua inexperiéncia e, para além de vitimas,
sdo por vezes agentes desencadeadores de acidentes (como por exemplo as

situagbes em que uma crianga mais velha fica com a
responsabilidade de tomar conta de um irmao mais
novo).

Ficou acordado o estabelecimento de uma articulagao
mais forte entre o IDICT e o PEETI (Plano para a Elimi-
nacdo da Exploragdo do Trabalho Infantil).

Foram referidas embora nao tivesse sido discutido
suficientemente, a problematica das criancas com
Necessidades Educativas Especiais, que sao particular-
mente expostas ao acidente devido a inadaptacdo do
ambiente as suas caracteristicas e deficiéncias.
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A necessidade de uma fiscalizacdo mais eficaz esteve
presente em todos os paineis. Temos legislacao mais
que suficiente para que, a ser cumprida, o panorama
dos acidentes em Portugal fosse totalmente diferente -
para muito melhor, tanto a nivel rodoviario, como da
construgdo, dos produtos toxicos, dos espagos de jogo
e recreio e tantos outros.

Temos que ter presente que mais de metade dos aci-
dentes ndo sdo “acidentes”, sdo situacdes previsiveis
(por isso, muitas vezes contempladas por legislagao
adequada) que védo produzir traumatismos e lesdes
evitaveis. Uma fiscalizagao eficaz e responsavel pode
ajudar a eliminar muitas situagbes perigosas mas
sobretudo teria um efeito dissuasor para os infractores
e seria um modelo de coeréncia essencial para a edu-
cagdo e formagao civica das criancas.

Nao podemos esquecer que todos os dias cerca de 10
criangas ficam incapacitadas para o resto da vida devi-
do a uma situagao evitavel, devido a irresponsabilidade
e negligéncia dos adultos. E urgente comegarmos a
unir esforcos de forma concertada, no exercicio pleno
da cidadania para acabarmos rapidamente com esta
calamidade que constitui um verdadeiro atentado aos
Direitos das Criangas.

Mais uma vez agradecemos a colaboragdo da Agéncia de
Comunicacdo Pedagégica Sair da Casca e o apoio impres-
cindivel da Associacdo Portuguesa de Seguradores.
Agradecemos também os apoios da Direccdo Geral de
Viagcao, Pais&Fithos, Lappset, Fabrigimno, ARAP, Agéncia
de Viagens Abreu, Caixa Geral de Depésitos, CTT Correios,
Delta, DIV, As de Cépias, Maxdirect, Lupa.
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