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AS MORTES DE CRIANCAS POR ACIDENTES
RODOVIARIOS DIMINUIRAM EM MAIS DE 70%
NOS ULTIMOS 12 ANOS

A APSI — Associagdo para a Promocdo da Seguranca Infantil apresenta os dados dos Acidentes
Rodoviarios com Criangas em Portugal nos ultimos 12 anos, no ambito da comemoracdo do Dia
Europeu da Seguranca Rodoviaria da Comissao Europeia.

RESUMO DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

Nos ultimos 12 anos, as mortes com criancgas por acidente rodoviario diminuiram 73%

Desde 1998 que o numero de criangas que morrem, ha sequéncia de um acidente rodoviario, tem vindo a diminuir
de forma significativa. De facto, se no triénio 1998/2000 morreram 420 criancas até aos 17 anos, ja nos ultimos 3
anos (2007/2009) este nimero desceu para 115, o que representa uma diminuicéo de 73%.

Da mesma maneira, 0 numero de vitimas até aos 17 anos diminuiu, embora ndo de uma forma tdo acentuada.
Nos ultimos 12 anos o numero de vitimas (mortos, feridos graves, feridos ligeiros) passou de aproximadamente
26.800 para aproximadamente 15.000, representando uma reducéo de 42%.

A reducdo do numero de mortes e vitimas verificou-se em todos os grupos de utilizadores, sendo que a maior
diminui¢&o ocorreu nos condutores e a menor nos pedes.

Mesmo assim, morreram quase mil criancas em 12 anos nas estradas portuguesas

Apesar desta evolucdo positiva, que alias ja tinha valido a Portugal, no ano passado, o 1° lugar pela maior
reducdo média anual na mortalidade infantil por acidentes de viacdo (European Transport Safety Council, 2009 —
periodo 1998-2007, 0-14 anos), este tipo de acidentes continua a ser a maior causa de morte na infancia e
adolescéncia (OMS, 2008), tendo provocado a morte a quase 1000 crian¢as, nos Ultimos 12 anos. Por cada
crianca que morre, cerca de 130 ficam feridas (analise APSI, a partir dados ANSR 2007-2009).

De 2007 a 2009, todos os dias 14 criancas foram vitimas de um acidente rodoviario: 8 enquanto
passageiras, 4 como pedes e 2 como condutoras

No triénio 2007-2009, morreram em média, por ano, pelo menos 38 criancas até aos 17 anos, 359 sofreram
ferimentos graves e 4630 ferimentos ligeiros. Isto significa que, todos os dias em Portugal, em média, 14 criancas
sdo vitimas de um acidente rodoviario: 8 enquanto passageiras, 4 pedes e 2 condutoras.

Quase metade das mortes aconteceu no grupo das criangcas com mais de 14 anos (45% do total).



A maior parte das mortes por acidentes rodoviarios continua a ocorrer com as criangas enquanto
passageiras de um automovel

Embora a mortalidade infantil por acidente rodoviario tenha diminuido, a maior parte das mortes continua a
acontecer com as criangas enquanto passageiras de um automével (57% do total das mortes). No grupo dos
passageiros, a maior parte das mortes acontece nos grupos das criangas mais velhas (31% dos 10 aos 14 anos;
42% dos 15 aos 17 anos).

Em termos das restantes categorias de utilizadores, e face aos anos anteriores, houve uma redugdo na
percentagem de mortes com condutores relativamente ao nimero total de mortes (11%) e um aumento da
percentagem de mortes nos pedes (32% do total de mortes).

Mais de 80% das criangas utiliza cadeirinha, no entanto, apenas 40% sao transportadas correctamente

A forma como as familias transportam hoje as suas criangas no automével mudou radicalmente, nos Ultimos 15
anos. Se em 1996 menos de 20% usava cadeirinhas (16%), em 2010, mais de 80% ja as utiliza (83%). Apesar
disso, esta percentagem nao tem sofrido alterac6es significativas nos ultimos 3 anos.

No entanto, em apenas metade dos casos das criancas que utilizavam cadeirinhas (taxa de utilizacdo = intencao
de protecgdo), estas estavam adequadamente instaladas (protecgdo correcta). Na pratica, isto significa que
apenas 40% das criancas viaja devidamente protegida. Infelizmente, e apesar do aumento da taxa de utilizacéo
de cadeirinhas, a protec¢éo incorrecta mantém-se relativamente

inalterada, desde 2001.
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A taxa de utilizacdo de sistemas de retencao para criancas € maior nas criangas mais novas, mas desde 2005 que
a diferenca se tem vindo a atenuar. Em 2010, 88% das criancas até aos 3 anos e 81% das criancas dos 3 aos 12
anos usavam cadeirinha.

O aumento da taxa de utilizagcdo de cadeirinhas tem acompanhado a reducédo do numero de mortes e feridos, o
gue demonstra, em grande parte, a eficacia das cadeirinhas e a importancia da sua utilizagdo. Este aspecto é
ainda reforgcado com o facto de serem as crian¢as mais velhas, no grupo dos passageiros, que morrem mais (73%
dos 10 aos 17 anos). Dos 10 aos 12 anos, muitas ja utilizam apenas o cinto, e a partir dos 13 anos, e embora néo
exista levantamento estatistico da utilizagcdo do cinto de seguranc¢a nestas idades, é expectavel, considerando a
taxa de utiliza¢@o de cinto no banco de tras, que muitas néo utilizem qualquer sistema de retencéo, estando por
iSso mais expostas as lesbes e traumatismos de um acidente.



Nao é facil para uma familia escolher uma cadeirinha: a variedade de modelos é grande e a diferenca de
precos também

O levantamento de cadeirinhas a venda no mercado Portugués, realizado pela APSI (Setembro de 2010), mostrou
que existem pelo menos 189 modelos de cadeiras distintos, nos diferentes grupos de sistemas de retencéo (40
“ovinhos”, 33 cadeiras que ainda permitem viajar de costas, 50 cadeiras viradas para a frente com cintos internos,
43 cadeiras viradas para a frente instaladas com cinto de seguranca do carro e 23 bancos elevatérios),
distribuidos por 41 marcas.

Para além da variedade de modelos disponiveis, o preco das cadeiras também é muito variavel. O preco mais
baixo recolhido pela APSI foi de 6,95 € (banco elevatério) e o mais alto 469,50 € (cadeira 0-13kg, vulgarmente
denominada de “ovinho”). A titulo de exemplo, uma familia que procure uma cadeira para transportar o seu filho
de costas até mais tarde encontra pre¢os que variam entre os 34,90 € e os 434 €. O mesmo modelo, na mesma
loja mas em diferentes zonas do pais, pode chegar a custar 24 € mais.

Esta variedade de modelos e disparidade de precos levanta nas familias a divida de como saber se uma cadeira
€ segura, optando por vezes por modelos e marcas mais caros mas descurando aspectos fundamentais para um
transporte seguro, como a compatibilidade com o automdvel e a instalacdo de acordo com as instrugées dos
fabricantes. Esta dificuldade na escolha da cadeirinha mais adequada € agravada pelo facto da informagédo que é
disponibilizada por diferentes organizacdes e profissionais ndo ser idéntica (profissionais de salde, agentes da
autoridade, vendedores, organizacdes de consumidores).

Hoje é possivel comprar sistemas de retencéo para crian¢gas mais baratos

A APSI verificou, neste levantamento de mercado, que houve reducao dos precos minimos em alguns modelos de
cadeiras, reducdo esta que parece estar relacionada com a diminuicdo do IVA, de 21% para 6%, em 2009. A
reducdo mais significativa verificou-se nas cadeiras viradas para a frente com cintos internos (-53%).

Por outro lado, nos pregcos méaximos, verificou-se um aumento dos valores em relagcdo a 2008, possivelmente
devido a existéncia no mercado de mais modelos com sistema de fixagdo ISOFIX, geralmente mais caros.

E possivel transportar as criancas viradas de costas até mais tarde!

A APSI encontrou 33 modelos de cadeirinhas, de 20 marcas diferentes, que permitem transportar as crian¢as de
costas para o sentido do transito quando ja ndo € possivel fazé-lo em seguranca na cadeira 0-13 kg (“ovinho”). A
grande maioria destes modelos pode ser encontrada na maior parte dos estabelecimentos (29 dos 30
consultados) e sdo de entrega imediata (27 em 30). Os precos destas cadeiras variam entre os 34,90 € e 0s 434
€.

Dentro destes modelos, foram encontrados 2 que, pelo seu desenho e forma de instala¢éo, permitem transportar
criancas de costas até aos 3/4 anos. Sao cadeiras semi-universais mas que podem ser instaladas num grande
namero de modelos de automdéveis. Uma delas é instalada com sistema ISOFIX, outra com cinto de seguran¢a do
automovel e um conjunto adicional de 2 cintas de suporte. O valor destes modelos de cadeira varia entre os 275 €
e ao 434 € (sendo que este Ultimo também foi encontrado a 393 €).

Legislacdo, campanhas informativas e reducdo do IVA das cadeirinhas responséaveis por reducdo da
mortalidade com criangas passageiro

A legislagdo que obriga a utilizacéo de cadeirinhas, as campanhas informativas da APSI e a reducéo do IVA dos
sistemas de retencado para criangas, estdo na base desta reducao da mortalidade e do n° vitimas até aos 17 anos
nos acidentes com criancas passageiro.

E necesséario no entanto, e considerando que estes ainda sdo a maior causa de morte, internamento e
incapacidade na infancia e adolescéncia, implementar e dar continuidade a estas e outras medidas e boas
praticas, de forma complementar e regular, no sentido de aumentar a taxa de utilizagcdo de cadeirinhas,
diminuir a taxa de proteccdo incorrecta e aumentar o nimero de criangas que viaja de costas para o
sentido do transito.



MEDIDAS NECESSARIAS

e Generalizar o Programa Alta Segura a todos os hospitais do Pais com maternidade. O objectivo deste
programa é garantir que todas as criancas recém-nascidas sao transportadas numa cadeirinha quando
tem alta hospitalar.

e Aumentar o nimero de profissionais de saide com formacédo especifica na area do transporte de criancas
no automovel — boa pratica ja adoptada por alguns hospitais do Pais, e promovida em alguns locais pela
APSI, com o apoio da Sociedade Portuguesa de Pediatria.

e Dar formacdo aos agentes da autoridade para uma fiscalizacdo mais adequada e adaptada a cada
situagdo, bem como para uma melhor informacgéo/formacao as criancas e populactes

e Dar formagédo aos vendedores de sistemas de retencdo para criangcas para um aconselhamento mais
isento, claro e objectivo, tendo em conta as caracteristicas e necessidades de cada crianca e familia.

e Desenvolver de forma continuada, em todo o Pais, os Centros de Verificagdo de Cadeirinhas da APSI —
locais onde os pais podem ir para verificar se as suas cadeirinhas estdo correctamente instaladas.

e Desenvolver de forma regular campanhas de informagcdo, com mensagens harmonizadas, com
componente de trabalho directo com as popula¢des e com o envolvimento das autoridades, instituicdes e
organizagbes ndo governamentais locais, bem como, dos profissionais. Estas devem conjugar
intervencdes de informacédo, formacéo, fiscalizacdo e avaliacdo. A campanha da APSI “N&o deixe que
este seja o Ultimo adeus”, Centro de Informacao Itinerante sobre a Seguranca da Crianca no Automével —
Intervencdo Local, foi recentemente considerada uma boa préatica pela European Child Safety Alliance.
Ver mais em
http://www.eurosafe.eu.com/csi/eurosafe2006.nsf/0/ECDD37FB32D6F244C125737D0051010B/$file/Child
SafetyinCars-TravelingInformationCenter.pdf
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