Associacao para a Promogéo
da Seguranca Infantil

SESSOES DE FORMACAO em SEGURANCA INFANTIL
Para gravidas, maes, pais e avds de criancas até aos 2 anos
Porqué estas sessfes?
... Muitas vezes as familias ndo tiveram acesso a informacao isenta e completa sobre
seguranca infantil e pensam estar a proceder da melhor maneira, mas podem cometer
pequenos erros com consequéncias graves para a saude e seguranga das criangas,

nomeadamente no carro, em casa e nos demais locais onde elas estao presentes.

... Dos 0 aos 4 anos, mais de 75% dos acidentes acontecem em casa, 73% Ssao
gquedas, e a cabeca é a parte mais atingida nestas idades (65% dos casos).

... Nos acidentes rodoviarios, nestas idades, metade das mortes acontecem com a
criangca engquanto passageira.

O que acontecera durante estas sessfes?
Nestas sessbes, serdo analisados os acidentes mais frequentes em cada ambiente
(em casa, na alimentag&o e cuidados de higiene, no carro, na escolha e utilizagéo de

produtos e brinquedos, entre outros) e as estratégias a adoptar para o0s prevenir.

Terdo a duracdo de 2 horas e incluem tempo para debate e esclarecimento de
davidas.

Onde se realizarao?

Em Centros de Saude, Hospitais, Maternidades, Centros de Preparacao para o Parto,
Creches ou outras entidades, nos 18 distritos de Portugal.

Esta acg¢éo tem custos?
Cada participante pagara a quantia simbdlica de 2€.
Como aderir a esta iniciativa?

Se esta interessado em desenvolver esta accdo, contacte o Nucleo de Formacao da
APSI através do emalil rferreira@apsi.org.pt ou do telefone 21 884 41 00.

As entidades s6cias da APSI tém prioridade na adeséo a este projecto.

O numero de vagas por distrito € limitado. Nao hesite, contacte-nos!

A realizacdo deste projecto conta com o apoio financeiro
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