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PREVENIR OS ACIDENTES COM CRIANCAS NO VERAO
DICAS SOBRE OS CUIDADOS NAS FERIAS!

APSI, Julho de 2008

Férias:

- Descoberta de novos locais, para pais e filhos;

- Descontracc¢édo, descanso (sonho dos pais)

- Liberdade, actividade intensa (sonho das criancas)

Ambientes novos: criangas vao explorar, pais ndo conhecem  riscos.

1° Passo: Reconhecimento do local, antes de desfazer as malas e antes de serem as
criancas a fazé-lo sozinhas. Ver se ha piscina na prépria casa ou na casa do vizinho (verificar
também acesso a "casa das maquinas" ou produtos de tratamento de agua), pocos, tanques,

rios, lagoas, arrecadacdes (com pesticidas, tintas e diluentes, ferramentas, maquinas
agricolas,...), linhas de comboio, estradas, cdes a solta. Dentro de casa, verificar tipo de
proteccdo de varandas e escadas (para evitar quedas dos mais pequenos, sobretudo em
apartamentos e hotéis,...), tomadas desprotegidas e expostas.

2° Passo: Tomar medidas de proteccdo para os mais pequenos (téxicos fora do alcance,
trancar algumas portas) e estabelecer regras claras com os mais velhos - locais onde podem
andar de bicicleta/skate, condi¢cdes para tomar banho piscina / lago / mar (ndo podem ir para
a agua sozinhos,...), horarios (sol, regresso a casa...)

3° Passo: Saber a localizacdo e o numero de telefone dos servicos de saude locais -
centro de saude, posto médico ou de enfermagem, farmacia, para ndo andar a procura num
momento de aflicdo.

Protector solar - Colocar logo de manh&, mesmo que ndo véa a praia, basta estar ao ar livre.
Lembrar de colocar nas zonas sensiveis que ficam descobertas mesmo com camisolas: cara,
nariz, nuca, orelhas, bracos. Evitar actividades ao sol, nas horas de maior calor.

APSI - “Dicas sobre os cuidados nas Férias”, Julho de 2008 1



Mergulhos em aguas pouco profundas (piscinas, rios, lagoas, mar (rochas) podem originar
traumatismos cervicais e paralisias. Verificar sempre a profundidade antes de mergulhar e
evitar mergulhos de cabeca em ambientes desconhecidos.

Piscinas

- Piscinas insuflaveis — Tém um ar inofensivo, mas sdo cada vez mais perigosas, pois sdo
cada vez maiores e com bordos flexiveis. As criancas inclinam-se, o bordo cede e mergulham
de cabeca, ficando com os pés no ar, com o corpo apoiado na borda, e a cabeca apoiada no
fundo, ou seja submersa. Desta forma, as criangas ndo conseguem sair. A vigilancia tem que
ser permanente.

- Piscinas familiares - Devem ter vedacao, com portdo de fecho automatico; ndo escalaveis,
altura minima 110 cm sem qualquer apoio de pés. (conheca aqui as caracteristicas de uma
vedacdo eficaz). As criancas pequenas devem usar sempre bracadeiras. Nao deixar
brinquedos a flutuar na piscina, pois atraem os mais novos. Nenhuma destas medidas
dispensa uma vigilancia rigorosa.

- Piscinas colectivas (municipais, hotéis, parques de campismo, condominios,...) - verificar
qgue tem nadadores salvadores e equipamento de salvamento; verificar se o acesso é vedado
guando estdo sem vigilancia.

Parques aquaticos

Deve ser uma opcado consciente: é divertido mas os pais ndo podem contar com um dia de
descanso ou descontrac¢do mas sim de vigilancia redobrada, alerta total e constante. Trata-
se de um local novo, no qual as criangas tém pouca experiéncia.

Antes de ir, certifique-se que tem nadadores salvadores. Quando chegar, localize-os
(geralmente usam roupa distinta), verifique se ha equipamento de salvamento, e leia com
atencdo todas as indicacdes dos tanques, respeite 0s avisos e siga as instrucdes. Instale-se
proximo dos tanques proprios para a idade dos seus filhos. Estabeleca as regras do dia com
os seus filhos, de acordo com o que leu, e outras informagfes: caminhar em vez de correr
(para néo escorregar), agarrar-se bem a subir as escadas, verificar que a saida do escorrega
esta livre antes de se lancar, ndo escorregar de cabeca para baixo. Pode ser boa ideia usar
um colete, se a crianca for pequena (as bracadeiras podem sair com a queda na agua). E
facil uma crianca atrapalhar-se mesmo que saiba nadar, pois ha muita actividade na agua, e
mistura de idades. Facilmente apanha agua na cara ou fica com a cabeca submersa sem
intencdo.

Também nas piscinas e parques aquaticos deve usar protector solar, com varias aplicacées

durante o dia. Prefira produtos resistentes a 4gua e evite cremes gordurosos para ndo sujar a
agua da piscina.
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Parques infantis - Verificar se equipamento esta em bom estado (sem lascas, pecas em
falta, ...). Informar a entidade responsavel (é obrigatério estar afixado a entrada) se encontrar
algum perigo. Lembrar que o pavimento sintético aquece com o sol e queima os pés. Usar
sempre sapatos que agarram o pé e nao chinelos, que ndo sao bons para correr, trepar, e
podem dar origem a guedas.

Churrascos — Sdo uma grande atrac¢do para adolescentes, que gostam de ajudar adultos -
risco de queimaduras graves, sobretudo das médos e da cara quando "atiram" alcool ou
acendalhas liquidas ou em gel para aticar brasas. Usar apenas acendalhas sélidas. Ensinar
regras para usar o churrasco em seguranca.

Centros comerciais, feiras e outros locais com muita gente - Evitar levar criancas
pequenas para locais com grandes enchentes. A crianca deve ter identificacdo sobre ela,
mas de forma a ndo estar exposta e a poder ser lida por estranhos (papel dobrado no bolso,
interior de pulseira,...)
Se crianca se perder, ensine-a a ndo sair do sitio onde esta. Diga-lhe que os pais voltam
sempre atras. Nunca sair da loja/restaurante/ou local onde esta! Nas grandes superficies,
pode também ser boa ideia pér uma pulseira com identificacdo da crianca, de forma a nao
ficar visivel para o publico em geral. Tentar dar-lhe um ponto de referéncia alto, que ela
possa ver a distancia - o logétipo duma loja que conheca e para onde se possa dirigir,
também pode ser uma boa forma de combinar o reencontro (a encontrar. )

Parques de estacionamento - O atropelamento nos parques de estacionamento pode ser
um risco. Com o entusiasmo de sair do automével, de chegar a um local apetecivel, as
criancas podem ter tendéncia para correr para locais apelativos (gelados, parque infantil,...),
mas também nas manobras de marcha-atras, as criancas sao invisiveis para os condutores.

1 - Estabeleca as regras antes de sair do carro (antes de terem o caminho desimpedido para
0 objecto do seu desejo), explicando os varios passos, com calma. Exemplo: "Primeiro vou
tirar o mano, e pd-lo no carrinho no carrinho” “sé sais do carro quando eu disser,..." .

2 - Tentar estacionar de forma a ndo ter que atravessar faixas de rodagem, seja no passeio
do lado do restaurante / praia / parque infantil, seja noutro passeio de forma a estabelecer
gue mal se sai do carro, se vai de imediato para cima do passeio. Evitar aquelas ilhas de
estacionamento, centrais em que nao ha qualquer lugar seguro para as criangas esperarem
(a ndo ser encostadas ao préprio carro)

3 - Nos centros comerciais, escolher sempre que possivel os lugares reservados a familias,
guando existem. Geralmente tém mais espaco para abrir as portas do carro e sao mais
proximos dos elevadores ou de acessos ao centro comercial, sem a necessidade de
atravessamentos ou com caminhadas mais curtas dentro do estacionamento.
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Intoxicacdes

Corrosivos — No verao, as criangas tém mais sede e espontaneamente agarram a garrafa de
dgua que as vezes pode ndo ter agua mas um corrosivo. Mantenha os produtos nas
embalagens originais com o0s respectivos rétulos e tampas de seguranca e guarde 0s
produtos toxicos separados dos alimentos.

Em caso de intoxicacdo, tenha a médo a embalagem suspeita e ligue de imediato para o CIAV
(Centro de Informacgédo Anti-Venenos) - 808 250 143

Evite as Intoxicagdes:

- Explique a crianga o risco de tomar medicamentos
de que nao esta a precisar e 0 perigo de provar ou
mexer em produtos perigosos

- Nao tome nem dé medicamentos as escuras

- Guarde os medicamentos e produtos de uso doméstico
fora do alcance das criancas

- Nao aplique raticidas ou naftalina em locais acessiveis
as criancas

- N&o utilize embalagens vazias para guardar outros
produtos. Mantenha-os nas suas embalagens originais.

CIAV — 808 250 143

N&o se esqueca que a vigilancia é essencial em todos os ambientes!

Tenha umas boas férias... em seguranca!

Para mais informag@es, contacte a APSI através do 21 8844100 ou pelo email: apsi@apsi.org.pt

Saiba mais em www.apsi.org.pt
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