O
LVU e TUtGuo,

No parque da histdrica Vila Candida,
um bairro operdrio mandado construir
pelo banqueiro e filantropo Candido
Sotto-Mayor, estd a nascer um espaco
comunitario com diferentes vertentes:
jardim-horta comunitario dos mora-
dores, um espaco de convivio e um
espaco comunitario de brincadeira livre
(Territério Brincapé).

JARDIM-HORTA COMUNITARIO

O Jardim-horta comunitario € uma
iniciativa de um grupo de moradores

da Vila Candida que pretende voltar

a dar uso ao terreno comum, através

da criacdo de um pequeno espaco de
cultivo sem uso de produtos quimicos,
potenciado um lugar de lazer e convivio
para os residentes na Vila.

TERRITORIO BRINCAPE

O Territério Brincapé é um espaco
comunitario inovador onde as criangas
vao criar e construir as suas proprias
brincadeiras, treinando competéncias
essenciais (criatividade, resolucao de
problemas, cidadania) para o seu sucesso
pessoal e escolar. Este espaco serd uma
forma de tirar as crian¢as do ecra e do
sofd e po6-las a brincar, a construir e a
aprender ao ar livre com impacto na

sua imaginacédo, capacidade de gerir

a frustracdo e saude. A dinamizacao

do espaco sera feita por profissionais
especialistas em brincar e em seguranca
infantil. O publico-alvo séo criangas entre

0s 5 os 13 anos que frequentardo o

espaco em horario lectivo com a escola, X .
nas interrupcdes escolares com os CAFS

e ao fim de semana com as familias. l)

Mais informacado em www.facebook.com/brincape.comunidade




PORQUE E QUE BRINCAR E TAO IMPORTANTE?

BRINCAR E FUNDAMENTAL
PARA O BEM-ESTAR E SAUDE
DAS CRIANCAS

A comunidade cientifica e médica
reconhece unanimemente o brincar
como um comportamento que contribui
de forma uUnica para o bem-estar de todas
as crian¢as. Uma crianca que brinca,

faz atividade fisica, confronta-se com

o risco e com a imprevisibilidade,
exercita a auto-regulagao emocional e
as competéncias sociais e desenvolve
capacidades légico-matematicas,
linguisticas e simbdlicas.

E DA RESPONSABILIDADE
DOS ADULTOS DEFENDER
QUE BRINCAR:

« E fundamental para o bem-estar e
desenvolvimento saudavel da crianca;

« E um comportamento que envolve
sujar, fazer barulho e desorganizar;

« E uma prioridade na rotina da crianca,
tdo importante como dormir ou comer;
« E a principal forma de participacdo da
crianc¢a na sua comunidade.

ESPACO COMUNITARIO
DE BRINCADEIRA LIVRE

Uma zona delimitada que vai sendo
transformada pela a¢do das brincadeiras
das criangcas com materiais de des-
perdicio (cartdo, cordas, pneus, etc.)

e apoiados por adultos com formacao
especializada em brincar e em seguranga
infantil, estimulando a criatividade, a
curiosidade, a resolucdo de problemas e
a gestao das emocdes.

BRINCAR E UM DIREITO

Com certeza ja ouviu falar dos Direitos
da Crianca. Direitos sao vantagens,
permissdes e oportunidades que cada
crianca ou adolescente deve ter. Pois a
Convencdo sobre os Direitos da Crianga,
adotada pela Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU) em 1989, é um acordo
legal internacional, assinado por 196
paises, incluindo Portugal, que reconhece
direitos especificos para as criancas

e os adolescentes, nomeadamente, o
Direito a Brincar (artigo 31).

O BRINCAR LIVRE ACONTECE
QUANDO A CRIANCA:

« decide livremente ao que quer brincar,
com gue materiais quer brincar e com
qguem quer brincar;

* comeca e acaba livremente as suas
brincadeiras;

¢ brinca porque quer brincar, pelas suas
proprias razdes, sem precisar de se
justificar;

¢ ndo pretende atingir nenhum objectivo,
agenda ou recompensa por parte do
adulto.
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