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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatério descreve as atividades da Associacdo para a Promocdo da Seguranca
Infantil, durante o ano de 2016.

A APSI| tem como principal objetivo reduzir o nUmero e a gravidade dos acidentes e das suas
consequéncias nas criangas e jovens que vivem em Portugal. E sua missdo promover a
melhoria da qualidade de vida e besstar das criancas e adolescentes e assequiEacao

de um ambiente promotor de saude que lhes permita crescer em seguranca e deseiseolver
plenamente a nivel fisico, psioaootor e sociocognitivo e em pleno gozo dos seus direitos. O
seu trabalho visa a criagdo de espacos e oportunidades para s®lasancas crescerem e
brincarem onde néo exista a possibilidade da ocorréncia de traumatismos, ferimentos e lesbes
fatais ou irreversiveis.

A sua esfera de intervencdo é muito lata. Para além de atuar ao nivel da informacédo e
formacao das familias profissionais, age enquanto grupo de pressao, junto dos decisores
politicos, associacbes profissionais e entidades publicas e privadas, com vista a adocdo e
implementacédo de medidas politicas e legislativas, normas técnicas e boas praticas e processos
de fiscalizacdo que visem a promocao da seguranca infantil. A investigacdo é também uma das
suas areas de atuacao, que tem como fim caracterizar as causas dos acidentes e identificar os
fatores de risco associados, a par da avaliacdo da eficacia de determinazstiidas de
prevencao.

O ano de 2016, ao contrario do anterior, revekrimais dificil em termos da prossecucéo das
atividades da APSI e dos objetivos tracados, nomeadamente, em termos finan€iros
resultado do exercicio foi diferente do previsto n@amento, tendo inclusive sido negativo.
Este facto esteve relacionado em grande medida com parcerias que ndo foi possivel
concretizar na totalidade ou em parte, apesar das elevadas expectativas.

I AYAOAIOAQDI dawdzra R2 . | ApNiNES dd mohildddé sedRila e / NA
autonoma da crianca no espaco publico, apesar de ser de ambito local, devido a sua dimenséo,
foi um dos projetos com maior destague em 2016. Foi uma iniciativa que implicou o
envolvimento de muitos elementos da equipa daSAR durante um tempo consideravel,
devido a necessidade de desenvolvimento de inUmeros instrumentos e ferramentas, bem
como, a necessidade de presenca constante nas escolas envolvidas para dinamizacdo das
atividades previstas. Durou todo o ano letivo elimou o trabalho direto com mais d&@50

criangas.

O ano foi igualmente marcado por um acréscimo das acdes de formacdo e workshops
realizados, sobretudo para profissionais de salude e profissionais ligados ao projeto, concecéo
e manutencao dos espacos dggoe recreio, no ambito de parcerias e projetos existentes.

Ainda no ambito da educacao é de realcar as inUmeras acdes de sensibilizacéo realizadas para
gravidas e familias, das quais se destacam os Workshops ABC da Seguranca que a APSI langc
no primeirotrimestre.
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Um dos momentos mais importantes para a APSI, este ano, foi a entrega da Peti¢do pelo Dia
Nacional da Seguranca Infantil, que gracas a um grande reforco de divulgacdo e comunicacao,
conseguiu reunir o nimero de assinaturas necessarias para apseaacao e votacao direta

em plenario.

A Campanha de Prevencdo dos Afogamentos, na sua 142 edicdo, em 2016 teve particular
exposi¢cédo nosnedia,em resultado do investimento que foi feito em termos da solicitagéo de
espaco de visibilidade e divulgagdm bono, fruto também do trabalho do departamento de
comunicacgao.

Mais uma vez, os parceiros de continuidade da APSI, dos quais destacamos a Céamara
Municipal de Cascais, a Leaseplan e a Ford Lusitana, foram essenciais para o trabalho da
associacdo em 201®e salientar ainda, o apoio da empresa Frotcom, através de um donativo
de um valor pouco habitual e que contribuiu de forma importante para as receitas da
associacao.

A semelhanca de anos anteriores, o presente relatério demonstra a capacidade da APSI
YIEYGSNI | &dzZr FGADGARFRS aoSY QGAGlIEéX | LISALF NI F
peguena equipa.

ORGANIZACAO INTERNA

| - ANALISE DA SITUACAO

Apesar do exercicio financeiro de 2016 ser inferior ao projetado e pretendido, a verdade é
gue, em termos praticos, nao houve problemas de tesouraria significativos, dado o exercicio
do ano anterior ter atingido um resultado tdo positivo. Assim, foi possivel manter, de uma
maneira geral, os pagamentos em dia e ainda regularizar alguns pagareentasaso, tendo

sido pontual o recurso a conta caucionada que a associacdo possui. Apenas no ultimo
trimestre do ano, a tesouraria esteve desequilibrada devido, sobretudo, a recebimentos em
atraso, temendese na altura, que o exercicio de 2016 pudessarggto negativo. Felizmente,

e até mais do que o previsto, muitos destes pagamentos foram feitos antes do final do ano, o
gue acabou por colocar a APSI numa posicdo mais confortavel, apesar de néo ter conseguido
atingir a positividade.

Em 2016, houve algnas oscilagbes na equipa, tendo sido necessario substituir a pessoa
responsavel pela gestdo da formacdo e projetos. O estagio profissional integrado no
departamento de formacéo ficou concluido em fevereiro, tendo sido iniciado um novo estéagio
profissiona] desta feita, na area da comunicagdo, uma area para a qual a APSI ndo tinha
nenhum recurso permanente, ha ja alguns anos. Estes estagios séo realizados através da
medida de apoio do IEFP, Estagios Emprego.

No final do ano, a APSI era composta por 4neletos com vinculo contratual, um deles, a
tempo parcial. Como reconhecimento de todo o esfor¢o desta pequena equipa, essencial para
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0 exercicio positivo que a APSI alcancou em 2015, a Direcdo da APSI aprovou o pagamento de
um prémio pontual.

No primeirotrimestre do ano, a APSI retomou o trabalho iniciado em 2015 com vista ao
estabelecimento de um Plano Estratégico para a associacdo para 0s proximos % anos,
respetivos Planos de Comunicacéo e Fundraising. Imsei@udefinicdo de planos de acao para
cada uma das areas funcionais identificadas na fase inicial de reflexdo e analise swot:
comunicacédo, organizacao interna e financas. No entanto, devido a sobrecarga de trabalho,
nao foi possivel dar continuidade a este trabalho durante 2016.

No ultimo trimestre do ano, comegaram 0s preparativos para as comemoracdes dos 25 anos
da APSI, que j4 acontecem em 2017. Foi preparado um programa para apresentacdo a
potenciais patrocinadores e estabelecida uma comissdo para a organizacdo destas
comemoracdes. Esta cossiio, para além da equipa de colaboradoras da APSI, conta com a
participacdo de algumas voluntérias e alguns elementos da Direcéo.

Il - SOCIOS

Os sbécios sdo extremamente importantes para a APSI, porque conhecem, confiam e
identificamse com o trabalho ea missdo da associacdo e contribuem para a causa da
seguranca infantil, através do seu testemunho e da sua quota.

As guotas dos sécios sdo uma fonte fundamental de captacdo de recursos financeiros dada a
escassez de donativos e apoios com cardetgular que a associacao recebe; contribuem para

a APSI fazer face as despesas de funcionamento e custos fixos e desenvolver atividades
essenciais para cumprir a sua missdo mas que nao sdo custeadas ou apoiadas por nenhuma
entidade, patrocinio ou subsidio.

Em 2016 o numero total de socios inscritos era 811, sendo que a sua grande maioria s&o
particulares (familias e profissionais).

Apesar do niumero de sécios ser consideravel, ndo corresponde ao nimero de sécios com as
guotas em dia. Por este motivo, a cgamha de recuperacdo de sdcios com quotas em atraso
tem vindo a mantesse nos ultimos anos. Esta campanha consiste no pagamento de dois anos
de quotas e as restantes quotas em atraso sdo consideradas pagas.

Aliado ao tempo que esta tarefa exige, a ineisia ou desatualizagdo de alguns contactos e

aos escassos recursos humanos da APSI, ainda néo foi possivel contactar todos os socios con
guotas em atraso, mas gradualmente temS O2y aS3dzAR2 Tl 1 SNJ | f 3dz
sécios.

Para além da recuperacéde soOcios, a associacdo tem também como objetivo manter e

angariar novos socios, aumentando desta forma o nimero de sOcios que paga as suas quotas
regularmente.
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Em 2016 a APSI recebeu 17 novos socios, 16 particulares/individuais e 1 autarquia, embora
também tenha havido algumas desisténcias.

Total de Sécios

W Particulares

M Instituigdes de Utilidade Publica

Empresas e autarquias

Il ¢ RECURSOS HUMANOS
Formacéao

A semelhanca de anos anteriores a formacgdo proporcionada as colaboradoras da APSI,
incluindo as pessoas em regime de estagio profissional e algumas voluntarias, teve uma
componente técnica e uma componente mais relacionada com comunica¢dodeaising

Faam vérias as acdes dermacao frequentadas pelos recursos humanos, promovidas pela
associacao ou por outras entidades, que totalizaram 179 horas de formacdo, com uma média
de 35,8 horas por colaboradora.

Formacé&o Externa

- 8° Seminario sobre Fundraiginpromovido pela Call to Action. Marco, Lisboa. Duracdo: 10
horas. Participaram duas colaboradoras da APSI.

- SessOes de Esclarecimento e FormdEsipacos de Jogo e Recreibova Lei, Novas Normas:
0 que vai mudd?, organizagao conjunta APSI/H.Menezes Risk Vision. Margo, Lisboa e Coimbra.
Abril, Lisboa. Duragao: 7h00. Participaram duas colaboradoras e duas voluntarias da APSI.

- Curso de Formdip Profissional d&ensibilizagdo para as Candidaturas a Apoios ao 3.° Setor,
promovido pela Camara Municipal de Lisboa. Julho, Lisboa. Duracéo: 8 horas. Participou uma
colaboradora da APSI.
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IBJC Instituto Bento de Jesus Caraca. Setembro, Lisboa. Duracdo: 6 horas. Participou uma
colaboradora da APSI.

- Palestra "Vivéncia em Espaco Publico”, organizada pela Junta de Freguesia do Parque das
Nacoes. Setembro, Lisboauracdo: 4 horas. Participaram duas colaboradoras da APSI.

-/ 2fs5ljdzZA2 a5SalaiNBE wW2R2GAINAR2 yI  9dzNBLI Y vy
ACAM e FEVR. Setembro, Lisboa. Duracdo: 7 horas. Participaram quatro colaboradoras da
APSI.

- Workshop sbre Networking, promovido pela Aproximar (Cooperativa de Solidariedade
Social). Outubro, Alfragide. Duracao: 3 horas. Participou uma colaboradora da APSI.

- Curso em Seguranca de Produtos para Crianca, SAMNIC MOOC (Massive Online Open
Course). Outubrd®nline. Duragao. 15 horas. Participaram quatro colaboradoras da APSI.

- Conferéncia Inovacdo e Empreendedorismo Social: que estratégias para Portugal?,
promovida pela Atmosfera M. Novembro, Lisboa. Duracdo: 2h30 horas. Participou uma
colaboradora da ARS

-l 2y @Sycen2 LY9! GxlYz2a OoNRARYOFN LI N | YdzRl Yo
Participaram duas colaboradoras da APSI.

- Conferéncia Internaciondimpacto Socialpromovida pela Fundacdo Montepio, juntamente
com a CASES e a 4CHANGE. Dezendoal Duracdo: 7 horas. Participou uma colaboradora
da APSI.

- 14™ International Conference on Protection of Children in Cars, promovida pela TUV SUD.
Dezembro, Munique. Duracao: 14 horas. Participou uma colaboradora da APSI.

- WorkshopChild Safety in Traffipromovido pela TUV SUDezembro, Munique. Duragéo:
3h30.Participou uma colaboradora da APSI.

Formagcao Interna

- Formacéo sobre Gestéo do Site, realizada por 2 colaboradoras da APSI. Abril, Lisboa. Duracao:
2 horas. Participarantés colaboradoras da APSI.
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- Formacao sobre Clipping e Blog da APSI, realizado por uma colaboradora da associacéao.
Duracao: 1 hora. Participou uma colaboradora da APSI.

- Formacao sobre Fundraising, realizada por uma colaboradora da APSILiStaoa, Duracao:
2 horas. Participaram 4 colaboradoras da APSI.

Voluntariado

A APSI desde sempre tem contado com o0 apoio e envolvimento de voluntarios/as quer em
regime regular quer pontual. Este apoio é essencial para a execug¢do do trabalho e
cumprimenb da missao da APSI uma vez que a sua equipa € muito reduzida face as exigéncias
e necessidades do seu trabalho.

A APSI reconhece a importancia do voluntariado e valoriza todos/as os/as voluntarios/as que a
apoiam. No ano de 2016 a APSI contou com o agolar de 7 voluntarios/as em tarefas de
suporte ao seu trabalho e mais 29 foram envolvidos em acdes de caracter pontual.

Como forma de reconhecimento e convivio a APSI tem vindo a proporcionar um lanche no Dia
de Reis para o qual convida todos/as vééuins/as.

N.° DE
VOLUNTARIOSS DE FUNCOES
APOIO REGULAR

1 Gestéo do Facebook
Gestéo do Linkedin
1 Tratamento e registo do clipping (noticias de acidentes que envolvarr

criangas e jovens e noticias que referem a APSI)

1 Apoio no desenvolvimento deuportes de divulgagéo e informativos
1 Apoio na area de comunicagéo e marketing
1 Apoio na criagdo da Newsletter
1 Apoio nas tarefas regulares e na organizacdo dos eventos do 25°
aniversario da APSI
1 Apoio na organizacao dos eventos do aBiersério da APSI
N.° DE

VOLUNTARIOS/AS FUNCOES
DE APOIO PONTUAI

2 Apoio ao nivel do design gréfico
ACOES
1 Clinica de seguranca
1 Family Land
16 (10 adultos + 6 = Arraial Santos Populares da Vila Berta
criangas)
14 Estudos de observa¢@®obre o Transporte de Criancas no Automdével,

portagens do Porto, Alverca e Pinhal Novo
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SINTESE DE ATIVIDADES

A. EIXOS DE INTERVENCAO
| - PRINCIPAIS PROJETOS, CAMPANHAS E INICIATIVAS

RUAS DO BAIRRO, AMIGAS DA CRIANCA

h LINP2SO2 IAWMPRE R2ZA3IFa RIFE / NAFyce ¢ GSY 02)
obstaculos a mobilidade autbnoma e segura das criancas e suas familias e melhorar a sua
autonomia, acessibilidade e mobilidade no espaco publico, nomeadamente nas deslocacfes

casaescda-casa.

Iniciouse no ano letivo 2015/2016 e esta a decorrer em duas escolas do ensino basico do
Distrito de Lisboa a Escola EB1 Sampaio Garrido e a Escola EB1 Natélia Ceregnolve a
participacdo de criancas, docentes, ndo docentes e encarrsgéeieducacao.

Escolas Turmas Criancas Adultos
2 9+2 253 201 (familias, professores ¢
auxiliares)

No 2° e 3° trimestre foram realizadas as seguintes atividades:

wOrganizagao e realizacdo de um Pedibus

9aidl FTOADGARFRS LINBGSY RS desibeBciez gasaddlaZfoméritayide | NJ |
assim formas de mobilidade mais sustentaveis e saudaveis e propiciando igualmente a
socializagdo e as relacdes de vizinhancga e confianca entre as familias do bairro.

/| 2yaAraidsS ydzy al dzi2 OF NNA oukdaduitas Zfamiliares)Oadtrgvésddb A R 2
qual as criancas se deslocam em grupo para a escola num percurso feito a pé e num horério
definido.

As criancas foram envolvidas na elaboracéo do logotipo e materiais de divulgacao do Pedibus,
através de trabalho fed em sala com as diversas turmas envolvidas.
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wDesenvolvimento de uma Campanha de Sensibilizacao

A campanha teve como objetivo alertar os condutores para as dificuldades e os impedimentos
gue criam a mobilidade e acessibilidade das criancas e familibaidto, quando estacionam

em cima do passeio, passadeiras e em 22 fila ou quando conduzem com velocidade excessiva.
O trabalho de criacdo dos materiais da campanha foi feito pelas criancas.

A campanha consistiu em acfGes de rua para distribuicdo detdslhgelas transeuntes,
afixacdo de cartazes em cafés, escolas, servigos publicos, entre outros e colocacdo de avisos
nos veiculos mal estacionados.

Para além disso, as criancas tiveram a oportunidade de medir a velocidade praticada em
algumas das ruas perida escola, através de um radar moével.

w {SYFLyYyl a9a02fl [AONB RS /I NNRas¢

Durante uma ou duas semanas, as turmas das escolas abrangidas jogaram o Jogo da
Mobilidade, Serpente Pagaéguas, que tem como objetivo promover a utilizacdo de meios de
transporte diferentes do habitual (ex: andar a pé ou de bicicleta) nas deslocacdes de/para a
escola. Esta atividade pretendeu que as criancas e familias pudessem experienciar as
vantagens de utilizar modos de deslocagcdo ativos e saudaveis nos seus trajetos de/para a
escola.

A primeira fase deste projeto terminou no dia 12 de outubro de 2016 com a apresentagcao
publica das atividades desenvolvidas, tendo sido partilhados os resultados do diagnéstico
realizado e as propostas da comunidade escolar para melhorar a sufidad no bairro.

Estas foram apresentadas pelas préprias criancas, que, no final, entregaram formalmente um
"Caderno de Propostas" as entidades presentes com responsabilidade nestas areas.

Durante o desenvolvimento do projeto, a APSI promoveu reundes as autarquias locais

com o objetivo de apresentar os problemas/obstaculos e necessidades das comunidades
escolares envolvidas e fomentar a intervencédo destes organismos no sentido de os reduzir ou
colmatar. Concretamente, foram discutidas, com a Carhvauaicipal de Lisboa, intervencdes

ao nivel da infraestrutura rodoviéria.

t 220 SNA2NXYSY(iS 2a a/FRSNYyz2a RS tNRLRAGH &¢
pretendendo a APSI promover o seu conhecimento e consideragao de algumas das propostas.
h awdzlFEB NRN2 Z. | YATl & Rsk intéghdlolny melgamaBIPA P WidiGhinara

Municipal de Lisboa e é realizado em parceria com aMC#AAgrupamento de Escolas Nuno
Goncalves e a Associacéo de Pais e Encarregados de Educacéo da Escola Sampaio Garrido.

N° Sessbes de Preparacao
Pedibus Campanha Acbes de Rua

2 X 11 turmas 2 x 11 turmas 1x 11 turmas

Mais informacdes erhttp://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-acoes/campanhas
e-acoes/80ruasdo-bairrc-amigasdascriancas
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CAMPANHA DE PREVENCAO DOS AFOGAMENTOS

A morte por afogamento e ez’
e rapida e silenciosa. :

- N&o gueremcs oulro

, &3 werso como os anteneres. 3

¥ 2 (S ‘
5 - 2 . 4 ‘
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Com inicio no dia 20 de junho de 2016, comeco do verdo, a APSI lancou a 142 edicdo da
Ol YLJ y K| p&¥AfogargeNtd éSRapida e Silenciosa’.

Esta campanha teve como objetivo alertar a opinido publica e também os 6rgaos de decisao
para o grave problema dos afogamentos nas criancas e para a necessidade urgente de agir
para a sua reducgsendo todos os arsodivulgada pela APSI.

Os afogamentos s&o a 22 causa de morte acidental nas criangas e por cada crianca que morre,
pelo menos 2 sdo internadas. Para evitar este tipo de acidentes, sdo necessérias varias
estratégias complementares, que ndo dependam apeatmsomportamento das criancas ou

dos adultos. E essencial a colocacdo de barreiras fisicas nas piscinas, tanques e pocos, a
utilizacdo de auxiliares de flutuacdo e a existéncia de meios e pessoas com formacao que
permitam um salvamento imediato em casoafegamento.

9a0GF AYF2NNIen2 F2A (GNXYyaYAGARF TGN} @Sa RI
setembro de 2016, com dois momentos de maior reforgo, particularmente na 22 quinzena de
julho e agosto, através de uma maior presenca na comunicagdal.sA divulgacao realizese

a nivel nacional, através de um renovado spot de radio e de televisdo, anuncios de imprensa,
entrevistas, artigos e reportagens nos varios 6rgdos de comunicacdo social, para além da
insercdo da imagem e contetdos informasvem alguns blogs e nos canais de comunicacdo

da APSI e dos seus parceiros. A exposicdo da campanha na comunicagdo social foi
consideravel, sobretudo nos periodos de maior reforco (ver dados no capitulo IV deste
relatorio).

Neste ambito, a APSI atualizos dados estatisticos e 0s
estudos de caso que originaram a publicagdo de um
Y202 WNBfFisNA2Q S RAZaASYAy?2
familias e profissionais sobre a prevencdo dos
afogamentos.

Toda a informacdo ficou disponivel na pagina especificaniganha criada no site da APSI:
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/noticias/98campanhade-prevencasafogamentos
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PETICAO PELO DIA NACIONAL DA SEGURWNRGIAIL

Em 2016, a APSI mobilizou
muitos dos seus recursos de
comunicacdo na campanha pela
instituicdo do Dia Nacional da
Seguranca Infantil, com o
objetivo de reunir 4.000
assinaturas, 0 necessario para
gue a mesma fosse discutida
diretamente em plendo na

Assembleia da Republica.

/2Y 2 Y2G4S 49!
h[ 1! {Z bj { h 1!
peticio lancada pela APSI
pretende dar maior visibilidade a
seguranca infantil, dedicdhe um dia inteiro, anualmente, para que todos se lembrem da sua
existéncia e para mafscilmente divulgar, sensibilizar, educar e intervir. A peticao sugere 23
de maio como data para assinalar este Dia Nacional da Seguranca Infantil.

Durante todo o ano de 2016, a APSI reforgou a divulgacao desta peticdo nas suas redes sociais,
junto de paceiros e também através de alguns meios de comunica¢do, maioritariamente
online, como blogs e plataformas web. Foi também com a presenca da associacdo em alguns
eventos e acdes que foi possivel promover esta campanha e angariar um totaBlie
assinatums.

E foi em novembro que a APSI
escolheu entregar a peticao na
Assembleia da Republica, uma
vez que neste més se
comemora 0 aniversario da
Convencdo dos Direitos da
Crianca. A entrega ocorreu
precisamente no dia 28 de
novembro de 2016.

APSIH Associacao para a Promoc¢éo da Seguranca InfaRtdlatorio de Atividade2016 12



v

%

UM SEGUNDO PODE DURAR PARA SEMPRE: FILMES DIDATICOS PARA FAMILIAS
Lancamento de mais um filme

A coletanea def A f YU® Begundo pode
durarLJF NJ  &f6i ¥ria#ddJ8oéin o intuito
de tornar acessivel a todas as familias
informacdo util e pratica sobre a
prevencdo de acidentes com criancas. A O -
partir de situacbes do diadia séao
demonstradas, de forma muito concreta,
as medidas e comportamentos a adotar
para evitar os acidentes.

Tendo sido concebidos, principalmente, para serem visionados pelas fandasalas de
espera dos servigos de saude (consultas, servigcos de urgéncia, vacinagado), podem igualmente
ser utilizados pelos profissionais de salde, nos cursos para a parentalidade, preparacao para o
parto, sessdes de educacao para a saude para as famiti@munidade no geral, entre outros.

Em 2016, foi concluido e lancado o 4° filme desta colecdo, sobre a prevéacao
gueimaduras. A sua versdo mais curta, de aproximadamente 1 minuto, foi

" amplamente divulgada nos servigos de atendimento das FinandasSeguranca
Social.

Fazem ainda parte desta colec¢ao:
Filme 1: Acidentes Rodoviarios
Filme 2: Afogamentos

Filme 3: Quedas

Mais informacfes enmhttp://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-acoes/noticias/43
um-segundepode-durar-parasempre

ALTA SEGURATRANSPORTE DO REGHRSCIDO NO AUTOMOVEL DESDE A MATERNIDADE

O ALTA SEGURAum programa da APSI para o
transporte seguro do recémascido no automovel
pretende dotar as maternidades aderentes com
recursos materiais e técnicos para a lempentacao

de um servico de apoio e aconselhamento a gravidas
e familias de recémascidos, na area do transporte
no automovel.

Desde 2011, que funciona na regido do Algarve,
gracas ao apoio de empresas locais ednvdfunding
que a APSI realizou em 2D1Em 2015 arrancou

ALTA SEGURA
APSI igualmente nas maternidades do Hospital CUF
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Descobertas (Lisboa) e do Hospital CUF Porto, fruto de uma parceria com o Grupo José de
Mello Saude. Este foi o primeiro grupo de saude privado a aderir ao ALTA SEGURA, passando
este a integraos servicos que a Saude CUF oferece as familias gravidas.

Sendo um programa de continuidade, em 2016, as acfes desenvolvidas foram sobretudo de
acompanhamento, monitorizacdo e esclarecimento de duvidas técnicas por parte dos
profissionais de saude dasiidades envolvidas no ALTA SEGURA. Em alguns casos foram
produzidos novos materiais e no Hospital CUF Porto foi realizada uma acéo de formacéo inicial
para 9 novos colaboradores.

Este acompanhamento técnico por parte da APSI € essencial para manter ipasequ
atualizadas e com os recursos adequados, de forma a garantir a capacidade de resposta e
intervencédo das diferentes unidades junto das familias, considerando os parametros definidos
pela APSI para este programa.

BEBES, CRIANCAS & JOVENS EM SEGURANCA
Projeto Direcdo Geral da Saude, APSI, Fundacdo MAPFRE e Dorel Portugal

O projeto Bebés Criancas & Jovens em Seguranca é um projeto que nasceu sob a lideranca do
Ministério da Saude e dérograma Nacional de Prevencao de Acidentes e que resulta de uma
parceria inédita entre o sector publico, sector privado e 3° sector.

Visa promover o transporte segurdos bebés, desde a alta da maternidade, durante a
infancia, adolescéncia e inicio dilar adulta, através da utilizacdo correta de um sistema de
retencdo homologado e adequado a sua idade, altura e peso.

O projeto arrancou em 2011 com a formacdo de 2 profissionais de saude por cada
Agrupamento de Cendis de Saude e Centro Hospitalar com teraidade de Portugal
Continental. Esta formagéo, bem como todo o acompanhamento técnico, foi ministrado e é da
responsabilidade da APSI.

A iniciativa, cujo objetivo é reduzir a mortalidade e morbilidade resultante dos acidentes com
criancas passageira® cautomoéveis, conta ainda com a parceria da Fundacdo MAPFRE, que
assegura o funcionamento de um site sobre a tematica e os custos com a formacao e producéo
de materiais, e a DOREL Portugal que doa sistemas de retencédo para criancas (SRC) e un
banco para teino e demonstracéo da instalacdo dos SRC as unidades de saude envolvidas.

Até ao momento mais de 200 profissionais de saude foram formados pela APSI e 52 Unidades
de Saude tém a decorrer iniciativas locais, com recurso aos materiais disponibilizadesa na
da seguranca do transporte da crianca no automovel.

Em 2016 foi realizado um Encontro Nacional para os pontos focais e equipas que integram o
projeto que incluiu uma visita a fabrica da Dorel em Vila do Conde e formacéao pratica e teorica
sobresistemas de retencao para criancas.
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Foi também em 2016 que o projeto deu os primeiros passos nos Acgores, com a realizacédo de
uma primeira formacao para um grupo de profissionais de saude da regido.

Ainda no ambito deste projeto, a APSI apresentou,1d# International Conference on
Protection of Children in Cars, a comunica§adety of Babies, Children and Youth in Gas,
gual apresentou a iniciativa e respetivos resultados. Esta foi muito bem recebida pela
audiéncia e deu origem a diversas questfes fparte dos participantes que mostraram muito
interesse em perceber os pormenores de operacionalizacao do projeto no terreno.

Il - FORMACAO E EDUCACAO

A APSI continua a considerar como eixo central de mudanca e capacitagéo da sociedade civil, a
formacgao e educacédo. Neste sentido, continua a fazer uma forte aposta em acdes de formacgao
e educacéo.

O ano de 2016 foi especialmente beneficiado por este enfoque, que permitiu a APSI chegar a
muitos técnicos de diversas areas, com formacfes de capacifmofissional, mas também a
muitas familias, consumidores e populacdo em geral através das diversas acdes de
sensibilizacdo e educacéo.

Muitas das acdes de formacgao e sensibilizagcdo decorreram no ambito de projetos e iniciativas
apoiadas por parceirogomo a Fundacédo Montepio, a Camara Municipal de Cascais, a Dorel
ou a Crioestaminal. Mas houve outras a¢fes que foram sendo desenvolvidas como resposta a
solicitacdes de instituicbes com quem colaboramos pontualmente ou de novas necessidades
gue foram chgando de diversas entidades.

FORMACAO

Bolsa de A¢des de Educacao Parental para familias desfavorecidas

Em 2015, a APSI propée dar continuidade a
Bolsa de Ac¢des de Educacédo Parental, projeto
realizado em 2013/2014 com o apoio da
Fundacdo Montepio, déorma a dar resposta as
varias instituicdes sem fins lucrativos e comissdes
, de protecdo de criancas e jovens em risco que

~de acidentes nao foram abrangidas na primeira fase.

nos primeiros

anos de vida Estas acGes pretendem dotar as familias mais

(0 aos 6 anos) vulneraveis de conhecimentos e competéncias

parentais que lhes permitam adaptar a casa e 0

meio onde vivem as caracteristicas e idade das suas criancas e adotar comportamentos
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preventivos dos acidentes mais figentes e/ou mais graves.

No primeiro trimestre de 2016, foram realizadas 13 das 20 ac¢des aprovadas e apoiadas, mais
uma vez pela Fundacdo Montepio, para esta segunda fase do projeto (as restantes 7 foram
dinamizadas em 2015).

Foram realizadas 13 acdgse abrangeram um total de 276 pais ou maes de criancas até aos 6
anos. Estas acoes, desenvolvidas de norte a sul do pais (Baltar, Coimbra, Coruche, Evora,
Fatima, Ferreira do Alentejo, Lisboa, Marinha Grande, Torres Novas), realzaraas
instalagdes ds entidades.

Workshops ABC da Seguranc¢a: como transportar o bebé no carro

A APSI estabeleceu uma parceria com a DOREL, empresa que detém a marca Bébé Confort,
para a realizacdo de sessdes de Educacdo Parental sobre o transporte do bebé, dirigidas a
gravidas e puérperas.

Os Workshops ABC da Seguranca: como transportar o bebé no carro, ttm como objetivo
transmitir as familias os critérios a ter em conta na escolha e utilizacdo da cadeira para o
automovel e possuem componente tedrica e pratica de destragdo da instalacdo destes
sistemas de retencéo.

Em 2016, foram realizado8 vorkshops, em varios pontos do pais, para mais de 270 pessoas,
gravidas e pais, médes e outros familiares de criancas até aos 3 anos. Estas decorreram no
Hospital da Luz, CUFe$zobertas (Lisboa), Hospital Lusiadas de Lisboa, Hospital Lusiadas do
Porto, Hospital Lusiadas de Cascais, Centro Hospitalar Sdo Francisco (Leiria), Gimnogravida
(Porto), Espaco Mamas (Porto) e Idealmed (Coimbra).

AcOes de Formacao para Profissionais
Acao de Formacéao Inicial em Seguranca Infantil

Ao longo de 2016 foram realizadas 3 a¢0es de formacao inicial em seguranca infantil, com a
duracao de 7 horas, para dois publiedgo bastante distintos.

A primeira em Abril, em parceria com ac@a Superior de Enfermagem de Coimbra, para 9
alunos do Curso de Pdéscenciatura de Especializacdo em Saude Infantil e Pediatria. Teve
como objetivos principais promover a tomada de consciéncia da importancia do papel do
profissional de saude na preverg@le acidentes e desenvolver os seus conhecimentos e
competéncias no sentido de poderem intervir de forma mais ativa junto das familias,
transmitindo informacé&o relevante sobre as estratégias mais eficazes para a prevencao de
acidentes com criancgas.
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Asoutras duas acdes decorreram ja em Dezembro em parceria com a Camara Municipal de
Cascais, para os alunos do Programa Integrado de Educacdo e Formacao (PIEF) da Escola
Frei Goncalo Azevedo. O intuito principal deste curso foi criar a oportunidade para o
desenvolvimento de competéncias destes 22 alunos, integrados quer no Curso Técnico de
Apoio a Infancia, quer no Curso Profissional de Técnico Auxiliar de Saude, para identificar a
forma como acontecem os acidentes mais frequentes e/ou mais graves com sri@anca

quais as estratégias mais adequadas para 0s prevenir, aumentando assim a possibilidade de
uma intervengdo ativa na comunidade, bem como nos meios profissionais em que venham

a estar inseridos.

Curso de Introducéo ao Transporte de Criancasfumomovel

Ao longo do ano foram desenvolvidos 3 Cursos de Introducdo ao Transporte de Criancas no
Automoével que, através de uma componente teorica e outra pratica, de demonstracao e treino
da instalacdo de sistemas de retencao para criancas num bancendendtracdo, permitiram

dotar os profissionais de competéncias que os capacitam para uma intervencdo mais eficaz
junto das familias. Nomeadamente, no sentido de esclarecerem duvidas e ajudarem a escolher
0 SRC (Sistema de Retencdo para Criancas) maisaaiteguidade, tamanho e peso de cada
criangca, 0 momento certo para a mudanca de SRC e a corrigir os erros mais frequentes e/ou
mais graves na fixacdo ao automovel e na utilizacao destes dispositivos de protecao.

Ao todo, estas acdes alcancaram 32 profisgis, entre Pediatras, Internos de Pediatria e de
Medicina Geral e Familiar e Enfermeiros. Decorreram em Lisboa, Porto e Braga.

A Ultima acéo desenvolvese integrada na XVIII Reunido da Secc¢édo de Pediatria Ambulatéria
da Sociedade Portuguesa de Pediatria

Curso de Transporte de Criangas no Automoével (Reciclagem)

O curso de reciclagem de Transporte de Criangas no Automovel, veio renovar e relembrar
conceitos e conhecimentos dos profissionais que ja tiveram oportunidade de fazer o curso de
introducdo ao transporte de criangas no automovel. Nesta formagdo foram esclarecidas
davidas, relembrados conceitos e introduzido alguns conteddos novos para que 0S
profissionais possam melhor ajudar as familias a escolher o0 SRC (Sistema de Retencéo pare
Crian¢a) mais adequado a idade, tamanho e peso de cada crianga, 0 momento certo para a
mudanca de SRC e a corrigir os erros mais frequentes e/ou mais graves na fixacdo ao
automovel e na utilizacdo destes dispositivos de protecdo. Estes cursos foram realizados no
ambito de dois projetos da APSI, o Alta Segura, que contou com uma acdo, com 9
participantes, e o Bebés, Criancas & Jovens, com duas ac¢des (em Vila do Conde e Acores) que
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totalizaram 78 participantes.
Workshop Casa + Segura

Durante o ano reataramse 2 Workshops Casa + Segura.

Estes destinarse sobretudo a profissionais de saude que fazem visita domiciliaria, tendo
como objetivo dotdos de competéncias que lhes permitam avaliar em cada casa que visitam
(no interior e no exterior) as situacéele risco de acidente, sobretudo os que tém potencial de
causar les6es mais graves ou mesmo fatais, de acordo com a faixa etaria das criangas que nela
habitam, e propor alteracbes no ambiente (disposicdo de mobiliario, local de arrumacgéo de
toxicos e meddl YSy G242 X0X ylI Sao02t Kl RS LINRRdzi2a
adultos.

Realizararrse em Lisboa e no Porto, para um total de 23 participantes. Nesta area foi ainda
FSAGE dzYl F2NXNIFcen2 at YSRARIFE LI NI dzYl LISaa:

Curso complementar pa Motoristas de Transporte Coletivo de Criancas

Decorreu emdezembrq para um grupo de 4 elementos da Camara Municipal da Arruda dos
Vinhos, um curso complementar para motoristas de Transporte Coletivo de Criancas. Este
curso, com 20 horas de duracao, pspomovido pela APSI e desenvolvido em parceria com a
CR&M - Conducdo Defensiva. Tem como objetivo atualizar os conhecimentos e as
competéncias necessarias ao transporte de criancas e jovens em condi¢cdes de seguranca
adequadas.

Sessbdes d&sclarecimento e Formacao Espacos de Jogo e Recreio: Nova Lei, Novas
Normasc o que vai mudar?, em parceria com H.Menezes Risk Vision

Dando continuidade a parceria estabelecida com a H.Menezes Risk Vision em 2015, foram
realizadas mais 4 sessfes dsclarecimento na area dos espacos de jogo e recreio para
profissionais ligados ao projeto, constru¢cdo, manutencao e inspecao.

Estas sessdes foram criadas apos a publicacdo em 2015 da revisdo e publicacdo da nova
legislagdo para espacos de jogo e recrai@ar da revisdo que decorre a nivel europeu das
respetivasnormas técnicas. Surgem com o objetivo de apresentar e discutir as implicages
préaticas das alteracfes introduzidas ou a introduzir a nivel legislativo e normativo.

Foram realizadas em Lisboagit@bra e Barcelos e foram amplamente participadas tendo
atingido no global 118 participantes.
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Outras formacoes

Dando continuidade a parceria iniciada em 2015, com a Zippy Kidstore, realzaram

janeiro, no Porto e em Lisboa, duas acdedatenacédo com a duracéo de 7 horas cada, para 0s
responsaveis de todas as lojas Zippy do pais. A manha contou com uma metodologia mais
tedrica e a tarde mais pratica, sendo que estas praticas envolveram 3 técnicos da APSI.

Esta formacdo, que integrou domeoddulos: |- Seguranca da Crianca no Automovel e |l
Seguranca da Crianca em Casa, teve a presenca de 20 participantes em Lisboa e 18 no Porto
totalizando 38 formandos.

No ambito de um projeto dACES Alto Tamega e Barroso, com sede em Chaves, fadaali

uma Acao de Formacéao sobre o Transporte da Crianca no Automoével. Este projeto, que integra
14 enfermeiras, arrancou no inicio de Junho com a formacgédo teérica e pratica de 7 horas,
sobre transporte da crianca no automaovel e sistemas de retencdo parecas. Seguirarse

duas reunides de followp em Julho e Outubro, para esclarecimento de duvidas, consolidagéo
de conhecimentos e preparacdo de intervencdes na comunidade que deverdo envolver as
autoridades locais, com o intuito de sensibilizar as famit@m criancas para o transporte
correto de todos os passageiros no automovel.

Aulas de Seguranca Rodoviaria, em Cascais

No ambito da parceria com a Camara Municipal de Cascais, este ano reakearam
parque escolar de Cascais, mais precisamenteldnescolas do concelho, 25 acbes de
sensibilizacdo sobre seguranca rodoviaria.

Foram 25 turmas do 1° e 2° ciclo, 745 criancas, que debateram e exploraram os diferentes
papéis que assumem quando se deslocam no ambiente rodoviario (ex: passageiro, peado e
condutor de bicicleta). Para catalisar o debate foi visionado também um pequeno filme, que
reforca a necessidade de uso de sistemas de retencdo adequados a altura e idade de cada
um.

Estas acfes foram ainda reforgcadas com a entrega de um folheto infornaatiowancas e
LINEFSEada2NBa 66/ 2¢AVRIKRBIARKERSOK SHRBANI YRl NJ | LIS
para que as turmas pudessem continuar a trabalhar sobre as questdes abordadas.

Acdes de Sensibilizacéo

Dando continuidade a parceria com a Crioestamigae jA vem sendo uma constante ao
f2y32 R2a gftdAayza ly2ax | !'t{L LINIHAOALRIz S
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Estas acdes decorrem em todo o territério nacional e permiter® chegar a muitas familias,
principalmente maes a espera de lebAqui sdo abordados temas como o transporte do
recémnascido e como preparar a casa para a chegada do bebé. Predensensibilizar e
consciencializar as familias para a prevencéo de acidentes no 1° ano de vida.

Este ano foram cerca de 130 participanteg tivemos a oportunidade de sensibilizar.

Durante o ano, a APSI dinamizou ainda uma ac¢ao de sensibilizacdo sobre seguranca rodoviaria
para os encarregados de educacdo da Escola EB1 Sampaio Garrido, que contam com a
participacdo de 6 maes e uma outraarp colaboradores da empresa Estradas de Portugal,
num total de 70 aproximadamente, sobre seguranca infantil e juvenil.

Intervencbes em Congressos e Seminarios

-Maio, Porto-9 @Sy 2 a!Y RAF SyYydNB YI YGo@unEac@®NBLl yAT |
Prevencaale Acidentes no Primeiro Ano de Vida. 30 participantes.

- Setembro, LisboaPalestra "Vivéncia em Espaco Publico”, organizada pela Junta de Freguesia
do Parque das Nagcbe€omunicacao: Ruas do Bairro, Amigas da Crianca. 40 participantes.

-SetembroBragaL LL / 2y @SNEI A R2 t St2dz2NE daz20Af ARIR
Municipal de BragaComunicacao: Ruas do Bairro, Amigas da Crianca? 25 participantes.

- Setembro, Reguengos de Monsard2ebate sobre Seguranca Infantil e Mobilidade, irtker
no Dia Europeu sem Vitimas na Estrada, organizado pela -G¥sR&ciacdo para a Promocéao
de uma Cultura de Seguranca Rodoviari@omunicacdo: Seguranca Rodoviaria Infantl
contributo da APSRO participantes

- Setembro, TrofaConferénciad / A NOdzf  NJ SY &S3dz2NI yeel T S | YA
ACES Grande Portq Santo Tirso/Trofa/ 2 Ydzy A OF een2Y &/ NA|F yecel a S W
W2R2ZAI NAR2a® on LI NOGAOALIYGSaod

-Novembro, Lisboa/ 2y @Sy cen2 LYO9! Gzl Y2 & Patibifaggonh MdsdJ- NJ
wSR2YRI @a5A N®partigipahtes. NA Yy O NE @

- Dezembro, Munique 14" International Conference on Protection of Children in Cars,
WorkshopChild Safety in TrafficConferéncia: Safety of Babies, Children and Youth in Cars
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ACOES NA COMUNIDADE
Acbes em Cascais, no ambito do protocolo com a Camara Municipal de Cascais

Clinicas de Seguranca:

Em espacos distintos do Concelho de Cascais, entre parques, praias e espagcos comerciais, a
APSI dinamizou 8 Clinicas de Segurancaigeeam como objetivo alertar familias e criancas

para as tematicas da seguranca na agua e seguranca rodoviaria, enquanto passageiros, pedes
ou ciclistas.

Nestas Clinicas participaram ao todo 277 familias e 500 criancas.

Cada atelier foi dinamizado por as técnicas da APSI que, através de jogos e dinamicas,
alertaram e informaram adultos e criancas sobre temas como a correta escolha e utilizagcéo
dos equipamentos de protecdo individual. Por exemplo, permitiram a experimentacdo de
diferentes equipamentos deeguranca (cadeira para o automovel, colete refletor, colete
salvavidas, bracadeiras, capacete, etc.), ou através de um quiz questiorsaraanforam
esclarecidos sobre as diversas duvidas que iam surgindo. Todos puderam levar consigo alguns
folnetos inffANY' I G A @2 & LI NI | LINRPFdzy R NJ O2yKSOAYSy iz
| RSljdzZl RFé¢ S a/ 2y 3ISYKIZNI RS /{ISNINENT y'!osfF RF NJ |t S2

Para 0os mais pequeninos realizaram algumas atividades mais
lidicas, como o pintar, que pudera ser acompanhadas de
conversas informais, também elas com os alertas adequados a
cada idade e crianca.
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Centro de Verificacdo de Cadeirinhas

Este evento permitiu aconselhar as 19 familias que se deslocaram a entrada principal do
Parque Marechal Carmona para verificar 25 sistemas de retencdo para criangas em 19
viaturas.

Estas familias tiveram a oportunidade de validar e serem aconselhadas sobre a correta
instalacdo das cadeiras, a adequacéo ao peso, altura e idade das suas criangasselake o

correto ajuste dos cintos de seguranca. Para além destas viaturas, passaram por este centro de
verificacdo 11 familias que se deslocaram a pé e que também elas questionaram a APSI
permitindo-nos esclarecer algumas davidas que traziam e divolgaabalho da associagao.

FORMACAO E EDUCAQADG

39 acBes de sensibilizagdo 25 aulas seg. rodoviaria

745criancas

752 participantes 9 Ateliers/CVC

525criancas

307 familias/adultos

18 agées de formacéo

325 profissionais
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Il - INVESTIGACAO
ESTUDO DE OBSERVACAO SOBRE O TRANSPORTE DE CRIANCAS EM VEICULOS LIGEIRC

Como acontece desde 1996, a APSI realizou no dia 31 de Julho de 2016 o sewmsaldo
sobre o transporte de criancas em automoveis ligeiros, em ambiente de autoestrada. Como
habitualmente, a APSI esteve presente nas portagens de Alverca, Grijo (na Al) e Pinhal Novo
(na A12) com o objetivo de observar e registar a forma como as csiadgatransportadas.
Tratase de um estudo Unico No NOSso pais, que permite caracterizar a forma como as criancas
com menos de 12 anos viajam nos automdéveis e monitorizar a evolugcdo quantitativa da
utilizacdo de sistemas de retencao (cadeirinhas e cinteegdiranca), bem como a qualidade

da protecéo conferida por esses dispositivos de protecao.

A realizacdo deste Estudo foi possivel gracas a colaboracdo de técnicos, socios e voluntarios da
APSI que, como sempre, participaram numa formacao prévia sobeensistde retencéo para
criangas e sua utilizagéo correta/erros mais frequentes bem como sobre os procedimentos de
observacdo e registo. Uma vez mais foi possivel contar com a colaboracdo da Brisa
Autoestradas de Portugal e do INEMelegacdo Norte, comparceiros nesta iniciativa.

ESTUDO SOBRE AFOGAMENTOS NAS CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL
ATUALIZACAO DE DADOS

Desde 2003, que a APSI estuda e monitoriza a evolugdo dos afogamentos que ocorrem em
Portugal com criancas e jovens, com o0 objetivo de conheamagnitude do problema

nesta populagéo, caracterizar a realidade portuguesa e identificar os fatores de risco
associados (sexo, idade, tipo de ambiente aquatico, zona do Pais, entre outros). Tem varios
relatérios publicados, que constituem, na atualidads, tmicas publicagdes em Portugal

gue analisam de forma articulada dados sobre afogamentos registados por diferentes
sistemas de recolha de informacé&o. Este conhecimento € essencial para a compreensao da
dimensédo deste problema em Portugal e a definicA@steatégias de intervencdo na area

da seguranca na agua.

9Y HnanmcxE S (G4SyR2 0O2Y2 olasS I gftadAyYlr @SNAEANA?2
Jovens em Portugal, 2082n Mmn é ¥ LIz f AOF R SY HammI | !t {|
casos de afogamentos, a partita andlise de informacdo referente & mortalidade e
internamentos por afogamento em 2014 a par, do estudo de casos de afogamentos
registados pela imprensa em 2015 (fatais e néo fatais).

A informacéo referente & mortalidade foi cedida pelo Instituto Nagliale Estatistica (INE)
e 0s dados sobre internamentos pela Administragdo Central do Sistema de Saude (ACSS). Os
casos relatados na imprensa foram recolhidos e tratados pela APSI.

A divulgacao destes dados foi feita a 20 de junho de 2016, no ambito ghmianto da 142
Campanha de Prevencao dos Afogamentos.
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IV - COMUNICACAO, DIVULGACAO E INFORMACAO
COMUNICACAO E DIVULGACAO

Durante o ano de 2016, precisamente até ao més de maio, a divulgacéo das atividades da APSI
e toda a comunicacdo externa foram egaradas pelas técnicas da associagcdo com o apoio de
uma profissional da area, em regime de voluntariado.

A partir desse mesmo més, foi possivel integrar, no ambito de um estagio profissional, uma
profissional para a area das rela¢gBes institucionaisomunicacdo, 0 que trouxe Vvarias
alteragcbes, nomeadamente na consisténcia e periodicidade da comunicagéo feita pela APSI.
Esta profissional ficou responsavel pela comunicacdo externa, interna e gestdo dos media.

Para além da divulgacdo de todas as ac@#BSI| e dos eventos onde a associacdo esteve
presente, ao longo de todo o ano foi possivel colocar online, em média 5 a 6 noticias, tanto no
site como no blog da APSI, sendo que no Facebook as publicacdes foram diarias. A APSI lancol
2 comunicados de impnsa e participou na elaboragcdo de um outro, nomeadamente em
parceria com a ANFAJBssociacdo Nacional dos Fabricantes de Janelas Eficientes.

Sofrendo uma reestruturagéo, a partir de setembro foi possivel estabelecer o envio periddico
de newsletters, sedo a primeira enviada neste mesmo més e com um layout e contetdos
renovados. No total foram enviadas 4 newsletters no ano de 2016.

Para além da divulgacédo de Dicas de Seguranca no periodo de Carnaval e no inicio da época
balnear, também a partir de satgbro foi alterado o formato de disseminacdo das mesmas.
Iniciouse nesta data a divulgacéo de Dicas de Seguranca em formato animado, com um envio
periddico por més. No total foram divulgados 6 ficheiros com Dicas de Seguranca que
obtiveram um alcance médide 5.000 pessoas, por cada ficheiro, através do Facebook da
APSI.

Ao nivel da comunicacdo interna, para além da marcacdo de reunides periddicas para
acompanhar o trabalho desenvolvido por cada colaborador e determinar questées comuns a
todos, foi desenvivido um grupo interno de partilha de informacdo que permite o contacto
direto e em tempo real entre os colaboradores.

De modo geral, a visibilidade e exposi¢cdo da APSI nos media foi bastante positiva durante o
ano de 2016. A sua presenca foi mais sicaifia durante o periodo em que a Campanha de
Prevencdo de Afogamentos decorreu, surgindo diversas entrevistas e participagbes em
programas de televisao.
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MEDIA REPORT
Dados Gerais

Durante o ano de 2016, a APSI deu 42 entrevistas a érgaosnagnicacao social, sendo que

mais de ¥4 surgiram no ambito da Campanha de Prevencédo de Afogamentos. Relativamente a
sua distribuicdo por meio, destac@e a televisdo onde se registaram cerca de metade das
entrevistas:

A nivel nacional registarase 138* noticias sobre a APSI, ou nas quais a APSI foi referida.
Destacararnse as noticias online com uma significativa maioria em relagédo a imprensa escrita:

* Este niimero ndo inclui possiveis noticias que tenham sido divulgadas através de canais si®teleis a APSI ndo tem
forma de controlar as noticias que saem através deste meio.
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