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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatério descreve as atividades da Associacdo para a Promog¢do da Seguranca
Infantil, durante o ano de 2017.

A APSI tem como principal objetivo reduzir o nimero e a gravidade dos acidentes e das suas
consequéncias nas criancas e jovens que vivem em Portugal. E sua missdo promover a
melhoria da qualidade de vida e besstar das criancas e adolescentes e assequ@iacao

de um ambiente promotor de salde que Ihes permita crescer em seguranca e deseiseolver
plenamente a nivel fisico, psioaotor e sociocognitivo e em pleno gozo dos seus direitos. O
seu trabalho visa a criacdo de espacos e oportunidades para s&®lagancas crescerem e
brincarem onde néo exista a possibilidade da ocorréncia de traumatismos, ferimentos e lesées
fatais ou irreversiveis.

A sua esfera de intervencdo é muito lata. Para além de atuar ao nivel da informacédo e
formacdo das familias profissionais, age enquanto grupo de pressao, junto dos decisores
politicos, associacdes profissionais e entidades publicas e privadas, com vista a adocao e
implementacdo de medidas politicas e legislativas, normas téctioaspraticas e processos

de fiscalizacdo que visem a promoc¢ao da seguranca infantil. A investigacdo é também uma das
suas areas de atuacao, que tem como fim caracterizar as causas dos acidentes e identificar os
fatores de risco associados, a par da avaliagdoeficacia de determinadas medidas de
prevencao.

O ano de 2017 foi marcado pelas comemoracfes dos 25 anos da APSI. Foi delineado um
programa extenso, com diferentes vertentes e tipos de iniciativas que conseguiu mobilizar
mais de mipessoasentre criangs, familias e profissionais de diversas areas, a par de dezenas
de parceiros, desde empresas a organismos publiEas. verdadeiramente espantoso e
reconfortante perceber como tantas pessoas e entidades reconhecem o valor do trabalho da
APSI e o impactoug teve e tem na vida das criancas e adolescentes que vivem em Portugal.

Nestas comemorac¢cdes houve inUmeros momentos que ficardo para a histéria da APSI e que
marcardo o seu futuro. Desde logo, a celebragcédo, pela primeira vez em Portugal, do Dia
Nacional @ Seguranca Infantihum evento que reuniu mais de 500 criangas em torno de
atividades relacionadas com a seguranca, salude edstar. Diriamos, utilizando o conceito

f gRAO2 R2 S5AlX 1jdzS I aSYSNBAIFE¢ F2A NBUWkadl
dia inesquecivel.

A Gonferéncia dos 25 anos CRIANCAS MAIS SEGURAS foi igualmente um marco. Um evento di
exceléncia que, a partir do Relatorio de Avaliagdth Anosde Seguranga Infantil, permitiu

criar um debate atual com o contributo de grande®specialistagportugueses da area da

saude desenvolvimentanfantil e direitos da crianca. A APSI fiqmarticularmentefeliz por

poder contar com a presenca dos fundadores da APSI, Kaj Edanius e Mario Cordeiro.

¢YoSY 2 [/ 2yOSNI2 R2BazaHSp hi-dgPASNE 6 | S E{OSRENE yiicglR
pela forma generosa inspiradacomo ospadrinhos da APSlatistas aderiram e animaram o
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evento, como as empresas parceiras se associaram através da compra de bilhetes e pela
presenca animada de todas as faasilqgue participaram. A APSI apresentou, pela primeira vez,
a mascote da associacao.

De referir que néo teria sido possivel concretizar este programa de comemoyagEaso

apoio da Fundagédo MAPFRE que, desde logo, se assumiu como a parceira prin2panbss

da APSI. A dedicacéo da equipa de colaboradoras, bem como, a disponibilidade incondicional
de alguns voluntarios, nomeadamente, dos voluntarios da Fundacg&o, foi igualmente
determinante para csucessa@lcancado

Mas, 2018 também permitiu abracar novos projetos, como o SigdR& iniciativa que surge

yI aSljdzsyOAll R2 dawdzra R2 . FANNRSE ! YA3IlI& RI
OF N OGSNJ NBX3IdzZ + NE dzY a I dziispddibileduBm GidzDifal @eé LI |
Seguranca;, Produtos para Criancas maisum filme da coletanedJm Segundo Pode Durar

para Sempre

Em termos financeiros, e apesar de nao ter sido possivel alcancar a totalidade das receitas
or¢camentadas, o resultado do exercicio de 2017 foi pasit

E de salientar que, para aléosparceiros de continuidade da AP&mo aCamara Municipal
de Cascaisa Dorel Portugala Crioestaminal e a CUF Saydei possivel, durante 2017,
estabelecer novas parceiras, c@nKEA a ESSILORIe apresentam potencial de se tornarem
regulares. Mais uma fez, foi possivel contar com um donativerotaom.

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 4
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ORGANIZACAO INTERNA

| - ANALISE DA SITUACAO

Em 20Z, foi necessario substitumovamente gpessoa responsavel pela gestdo da formacao e
projetos, dado que a colaboradora selecionada ndo correspondeu as expetativas .iriciais
estagio profissional integrado maicleode comunicacadicou concluido em fevereiro, tendo
estagiaria sido integradaa equipa da APSjosteriormente, aumentando assinpara 5
colaboradoras com vinculo contratual.

Em Dezembro, a APSI candidateua medida de apoio do IEFP, Estagios Emprego,ocom
objetivo de integrar um novo estagio profissional, desta vez, na area sieol®yia
Comunitéria. Este ficara afeto ao nucleo de formacado e projetos e particularmente envolvido
no SigAPE.

Internamente, o trabalho de gestdo estratégica e planeamento incidiu sobretw n
comemoracdes dos 25 anos da ARSido-se mantido afuncionara comissaaestabelecida
em 2016 para a organizacae implementacdo do Programa dos 25 AnBsta comissao, para
além da equipa de colaboradoras da APSI,aonbm a participacdo de algumas voluntarias e
alguns elementos da Diregao.

Ainda em 207, e tendo em vista adquirir competéncias para a medi¢cdo do impacto das agdes
e iniciativas que leva a cabo, o que é cada vez mais valorizado pelos parceiros e entidades
financiadoras, a APSI candidate®y no ambito da Comunidade de Impacto Social, a
ISPototipagem que consiste na formacgaoneentoringpara a elaboracédo de um prot6tipo de
analise de impacto de um projeto ou acdo da organizacdo. A APSI participaelmosars
preparatérios tendo ficado bem classificada nos desafios propostos, acabandatpgrar a

lista final de 10 entidades selecionadas pat&Rrototipagem

Foi um trabalho muito intenso, que decorreu durante 3 meses, com tarefas semanais, e que
envolveu 2 colaboradoras da APSI. Apesar do esforco extra que esta formacaoasxigiu
colaboradoras, a formagdomentoringrecebidos foram considerad muito importantes e ja
comecaram a surtir efeito nas praticas da APSI em termos de gestdo do impacto dos seus
projetos e acdesA APSI acredita que a aplicacdo da metodologia e ferramd@(Social

Return on Investmehtipode fazer toda a diferenca na avaliacdo do impacto do trabalho da
associagao e na angariacao de parceiros e financiamento para a execugéo das suas iniciativas.

Il SOCIOS

Os socios sdo um elemento crucial emasténciada APSIndo s6 porque a constituem mas
porquecontribuempara a sua missao atraves do pagamento de uma quota anual.

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 5
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Este apoidinanceiroregularé extremamente importantgois contribuipara o pagamento das
despesas de funcionamentcustosfixos epara odesenvolimento deatividades essenciais
para a APSI cumprir sua missdao mas que ndo sdo custeadas ou apoiadas por nenhuma
entidade, patrocinio ou subsidio.

Em 2017 a APSI recebeu 88vos sécios: 21
Individuais e 2 empresas, perfazendo um tatal
864 sdbcios inscritos, sendo que a sua gran ®particulares minstituicdes uempresas
maioria séo particulares (familias e profissionait

Total de sdOcios

Apesar do numero de sdcios ser consideray

ndo corresponde ndo entanto,ao ndamero de

s6dos com as quotas em dia.

Nos ultimos anos, APStem tentado, através de
uma campanha de recuperacdo, que mais soc
atualizem as suas quotas de forma reguli
Apesar de ter sido possivel recuperar algu

sécios, o que foi alcancado ainda esta longe ..
gue a APSI pretendia.

A associacado estd empenhada em encontrar solucdes rpatpera maissociose captar e
manter novos sociogporgue reconhece que a receita financeira através das quotizacdes pode
ser aumentadale forma significativa.

Il ¢ RECURSA8JMANOS
Formacéo

Mais uma vez, a aposta na formagéo das colaboradoras da APSI foi elevada, com um total de
233 horas de formacéo recebidas, com uma média de 46,5 por colaboradora. Esta formacao
foi mais centrada na aquisicdo de conhecimentos e compe&éricansversais, relacionadas

com a gestdo de impacto, comunicacdo e voluntariado, embora também tenha existido
oportunidade, para algumas colaboradoras frequentarem formacdes mais técnicas.

-2 80 YAYI NI aLYF2NXI GA2Yy &S54&4haa/ANEQR March,[0id. 9 E L.
Duracao: 2 horas. Participou uma colaboradora da APSI.

- Seminério sobre Seguranca de Criangas e Jovens, organizado pela Escola Superior de
Enfermagem de Evora. Abril, Evora. Duracg&o: 4 horas. Participaram 2 colaboradorak da APS

- 3° Laboratorio do Voluntariade/ Sy G N2/ dzf G dzNF € / F &l LAl y23 a5
S O02YdzyAOlenz2 yI 3Saidin2 R®nfeddfa¢dd Bdvthigheda do  LIN
Voluntariado CPY e GRACE. Abril, Lisboa. Duragéo: 7 hétagicipou umacolaboradora da

APSI.

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 6
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Maio, LisboaDurag&o:3h30horas Participouuma colaboradora.

-2 SoYAY Il NI &a{ ANHC Réptegentdtides ¥ 2N Y2 A RMaiolL@xiine. ! b 9
Duracao: 2 horas. Participou uma colaboradora da APSI.

- Comunidade de Impacto Social 2016 WEB 4 Webinar(SER: Gestor(a) de Impacto / 9 de

maio; CONHECER: Diagnostico Organizacional / 23 de maio; DESENHAR: Avaliacdo de Impact
/ 6 de junho; PARTILHAR: Comunicacgao de Evidéncias / 20 de junho). Duracao (total): 8 horas.
Participaram duas colaboradoras da APSI.

- Comunidade de Impacto Social 2015 Prototipagem, promovido pela 4 Change, e apoiado
pela Santa Casa da Misericérdia, Fundacao Montepio e CASES. Duracédo: 18 horas de Formaca
e 60 horas de mentoria. Setembro a dezembro. Participaram duas colabasadi@APSI.

- Roteiro para Valorizar a Economia Soci@bnferénciaDs segredos para uma comunicacao
eficaz nas organizacbes socjair-organizado pela Fundacdo Manuel Violante e a CML.
Setembro, Lisboa. Duracéo: 4 horas. Participou uma colaborad@8ha

- Langamento do concurso Vamos Brincar na Escola, organizado pela IKEA em parceria com o
Ministério da Educacdo. Novembro, Alfragide. Duracdo: 1lhB@rticiparam duas
colaboradoras da APSI.

- WorkshopChild Safety in Traffipromovidopela TUV SUMDezembro, Munique. Duracéo:
3h30.Participou uma colaboradora da APSI.

- 15 International Conference on Protection of Children in Cars, promovida pela TUV SUD.
Dezembro, Munique. Duracéo: 14 horas. Participou uma colaboradora da APSI.

- Comunidade de Impacto Social 2018 Forum, Conferéncia sobre Impacto Social organizada
pela 4 Change. Dezembro, Lisboa. Duracdo: 7 horas. Participaram duas colaboradoras da APSI
Voluntariado

O voluntariado é fundamental para o cumprimento da missdo da APSI, bem manaca
concretizacdo dos seus proprios objetivos, visto que a sua equipa é muito reduzida face as

exigéncias e necessidades do seu trabalho.

A APSI reconhece a importancia eoviab todos/as os/as voluntarios/as quedem o seu
tempo eapoiamo trabalho da associa¢édo, nas mais variadas vertentes

No ano de 2017 a APSI contou com o apoio regular de 5 voluntarios/as em tarefas de suporte

ao trabalhoquotidiano da associacéde mais 46 foram envolvidos em acdes de caracter
pontual.

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 7
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No ambito do voluntariado empresarial e do apoio da Fundag®dFREcomo parceiro
principal dos 25 anos, a AR®Intou ainda com o envolvimentde 15 voluntarios/aslesta
organizacamas diversas iniativas das comemoracoe® aniversario da associagdo

Como forma de reconhecimento gara reforcar os lagos entre todos, APSI tem vindo a
proporcionar um lanche no Dia de Reis para o qual convida todos/as voluntarios/as.

VOLUNTARIOS/AS FUNCOES
APOIO REGULAR
1 Gestao do Facebook

1 Gestédo do Linkedin

Tratamento e registo do clipping (noticias de acidentes que envolvam criangas e jovens e notic
referem a APSI)

Apoio no desenvolvimento de suportes de divulgagdo e informativos

2 Apoio nas tarefas regulares

N.° DE VOLUNTARIOS/AS ACOES
APOIO PONTUAL
3 Clinicas de seguranca

5 Dia Nacional da Seguranca Infantil
+

11voluntarias da Fundacéo

MAPFRE
20 Arraial Santos Populares da Vila Berta
(10 adultos + 10 criancas)
14 Filmagens
(5adultos + 9 criangas)
15 Estudos de observagéo sobre o Transporte de Criangas no Automovel, nas portag
do Porto, Alverca e Pinhal Novo
2 Conferéncia 25 anos

+
3voluntarias da Fundagao
MAPFRE

12(5 adultos + 7 criangas)  Concerto Solidarios 25 anos
+
7 voluntarios da Fundagéo
MAPFRIE3 adultos + 4 crian¢as;

APSI Associagéo para a Promogéo da Seguranca InfgRélatério de Atividade®017 8
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El SINTESE DE ATIVIDADES

A. EIXOS DE INTERVENCAO

| - PRINCIPAIS PROJETOS, CAMPANHAS E INICIATIVAS

CELEBRACAO DOS 25 ANOS DA APSI
No dia 5 de marco de 201& APSI assinalou 25 anos de existéncia.

A propésito do seu aniversario foi desenvolvido um programa de comemorac¢des, composto
por 5 eventos 3 iniciativasgcom o objetivo de, para além de assinalar a efeméride, reforcar o
papel da associacdo e o seu jpamamento a nivel nacional evocando as conquistas
alcancadas e dando visibilidade ao seu trabalho. A APSI tarpb&tendeu mobilizar as
familias, profissionais e poder local e central para a causa da seguranca infantil.

— Foram produzidos 3.00farcadores de livro com a indicacéo dos varios
e s eventos que a APSI iria realizar longo do ano. Este marcador serviu
RS WLINRANI YL RI & folOen¥fegie2 dldodep D8 Q>
participantes nos eventos e também nas a¢des que a APSI desenvolveu
em 2017, junto de familias e profissionais.

Também com o objetivo de marcar este quarto de
século, a Sinalux oferece21000 mage@ticos de dois
formatos e corediferentes, que
brilham no escuro.Esta oferta
permitiu que a APSI entregasse
dz¥Y WONAYRSQ R2a Hp |y2a
nas iniciativas deste ambito.

Estes eventos e iniciativas foram possiveis de realizar

devido ao apoio da Fundacdo MAPFpgatceiro principal dos 25 anos da APSI, e também a
Sinalux e a A Equipa. Além disso, varias empresas e entidades ass@eiasamventos
especificos.

Programa de comemoragfesventos

Os 5 eventos de comemoracdo foram planeados tendo em conta os asvpiblicosalvo

com o0s quais a APSI trabalha e pretendia envolver, desde familias, escolas, criancas,
profissionais de diversas areas, entidades com responsabilidade na area da seguranca infantil,
entre outros. Alguns eventos apostaram numa vertente migienica e outros numa
abordagem mais ladica e de lazer.

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 9
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Dos 5 planeados foram realizados 4, tendo o Langamento do Livro sobre Segurancga Infantil,
sido adiado para 2018.

T .FAEFR2 ! t SNYI 9 aHnsHS GaRdl Solil&io ¢ OKIF A1 2 J&1 A

O Ensaio Geral Solidario do bailadoPerna Esquerda de
Tchaikovskifoi o 1° evento que assinalou o inicio das

DE TCHAIKOVSKI

escrito e dirigido por Tiago Rodrigues, foi promovido pela
i Companhia Nacional de Baitade a APSI foi uma das
22 DE MAR | 21H associacfes selecionadas para usufruir de parte do valor da
bilheteira. Em palco esteve a bailarina Barbora Hruskova e o
A DANGAR PELA SEGU famoso pianista Mario Laginha, que encantaram o publico
presente na noite de 22 de margo de 2017.

. A FERNA EDQUERDA Suy comemoracdes do 25° aniversario da APSI. Este espetaculo,

25 ANOS DE SEGURANCA INFANTIL

A APSI disitouiu 223 convites e angariou cerca de 3.193
euros, gueaplicara no aconselhamento especializado que
P e gl —wm & o me= presta as familias.

= Fuundi
QD marrse

Este evento contou com o apoio da Fundacdo MAPFRE, da FROTCOM, da AUDI e do Clube Anc

1 Dia Nacional da Seguranca Infantil

Pela primeira vez em Portugal, no dia 23 de maio, a APSI assinalou o Dia Nacional da
Seguranca Infantil. Mais de 500 criancas juntasmmno Parque Marechal Carmona, em
Cascais, para assinalar este dia e realizar diversas atividades
relacionadas com a segurang#antil, andar a pé ou de UM PASSO
bicicleta, atividade fisica, brincar ao ar livre, entre outros. SEGURO

o EM FRENTE. o
/I 2Y 2 Y20US Wdzy LJ aaz2 a S 3 dz)B SY FNByilisSa:
pretendeu mostrar que seguranca ndo € fechar as criancasg,’ ™%
ydzYl GNBR2YIF€éZ Yla aiay 3t N AN [[dzS§ (2RI &

brincam livremente, de forma segura e autbnoma! TN
oR @
L A L = X
O evento teve a corganizacdo da Camara Municipal dé '
Cascais e contou com o apoio da Fundacdo MARIBREEA
e Luso FrutaVarios foram os parceiros presentes: INEM &
GNR, ISN, Protecdo Civil, PSP, DGC, Msbai§, Cascais apsi &

Ambiente, Bombeiros de Cascais, FMH, Filocriatividade,
Ideias com Historia, Ideal Safe, Ford e Vitamimos. ci

Filme do eventohttps://www.youtube.com/watch?v=esOfrRarzug

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 10
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CRI ANCAS U 2 é  Semne® e .aaorllh(ajrspé

. MAIS CONFERENClA 5 % apsi @
B

. SEGURAS -

12 OUT 2017 | Hotel Real Polocuo Lisboa E ., ‘

T AT ”-Q

" temos mmtas razoes para estarmos fellzes o. ‘.

Dirigida principalmente a profissionais e a instituicdes ligadas a inNfAGERBANCAS MAIS
SEGURAIBI 0 mote da conferéncia dos 25 anos da APSI que se realizou no dia 12 de outubro
de 2017, em Lisboa. Esteesto enquadrouse numa vertente mais técnica, tendo como
objetivo fazer um balanco da seguranca infantil nos ultimos 25 anos e debater aspetos
essenciais para a seguranca, saude, festar e felicidade da crianca.

O evento iniciokse com a apresentacdo den Relatorio de Avaliacdo da Seguranca Infantil e

seguiuse o debate, dividido em 4 painéis, que contou com oradores de exceléncia, nacionais e
internacionais.

Um dos momentos mais marcantes da conferéncia, juntou os fundadores da APSI, Kaj Edanius
e Mario Cordeiro, que depois de discursos emocionados, com Helena Cardoso Menezes,

presidente da associacdo entre 2001 e 2007, e a atual Direcdo da APSI, apagaram as velas do
bolo de aniversério.

A conferéncia foi apoiada pela Fundacdo MAPFRE, a IKEA, a Deniéd Ja\Essilor e a Volvo.

Também os Hotéis Real Portugal e a Esteldotelaria eTurismo dd_isboacontribuirampara
0 evento.

Pagina da Conferéncia no site:
http://apsi.org.pt/index.php/pt/25-anos/175conferencia25-anoscontamoslhe-como-foi

1 / 2y OSNIi2 {2fARI NIS2 hazFA{NEIdzNI y el CI 1

Com o objetivo de envolver o maior numero de familias em prol

%@%\}\Mﬂ da seguranca infantil através de um evento Unico para todos, a
&%R St APSI realizou um Concerto Solidario com o mt8eguranga
i faz-se Ouvir no dia 19 de novembro, na Fundagdo Oriente, em
(U

Lisboa.

O concerto foi apresentado por dois dos padrinhos da APSI, Ana
Galvao e Nuno Markl, e contou com 3 artistas que divertiram

i iles | miados e graddos: As Canges da Maria (Maria de Vasconcelos),

i Galo Gordo (Inés Pupo e Gongalo Pratas) e Jodo S6.

i) O evento foi vivennado num clima muito positivo, com muita

diversdo entre amigos e familia, que aderiram com grande

entusiasmo ao concerto e momentos que se seguiram com 0S

T FUNDACAO s o ands)
QB “%apsi
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artistas, padrinhos e mascote da APSI, que foi apresentada, pela primeira vez, neste dia.

A asseiacao distribuiu 289 bilhetesangariou 2.000,64 > @ f 2 NJ [jdzS &S RSa&(
varios projetos que a APSI desenvolve atualmente.

O concerto foi apoiado pela Fundagao Oriente e Fundagdo MAPFRE e contou com o contributo
de: BP, Associagdo Nacidrde Farmacias, Essilor, Century 21, Cabena, Polarising, Pneugreen,
Hotéis Real, Idade Completa Lda, El Corte Inglés, Pastéis de Belém,N&Baio da Morais
Soares, PastelarBaga, Pastelaria A Cabreira e Luana Santos, fotografa.

Pagina do Concertao site:
http://apsi.org.pt/index.php/pt/25-anos/186a-sequrancdez-se-ouvir-no-dia-19-de-
novembro

Programa de comemoracdesniciativas

Como complemento aos varios eventos realizados, desenvolveeaBniniciativas transversais

e de suporte as comemoracdde 25° aniversario da associacao. Foi criada a pagina oficial das
comemoracdes no site da APSI com o intuito de disponibilizar, deafoomcentrada, toda a
informacéo acerca das atividades realizadas no ambito do aniverséario da associacdo. Para além
dos eventos e iniciativas, mostrava as novidades mais recentes e a possibilidade de empresas
e/ou voluntérios se juntarem a APSI nesta corpegdo. O desenvolvimento da pagina
contou com o apoio da Mordomo Business Consulting.
Paginahttp://apsi.org.pt/index.php/pt/25-anos

Outra iniciativa foram os filmes de testemunhos sobre a asg@giao objetivo foi gravar
testemunhas curtos de diversagpersonalidades e familias sobre a importancia da APSI, do seu
trabalho e como fez a diferenca em casos especificos. Até dezembro de 2017 foram lancados 7
testemunhos e, até ao final do ano de comemoracdes (marco de 2018), serdo publicados mais
2 filmes. A filmagens e a edicdde video foram realizadas com o apoio do Pedro Luis
Photography.

Pagina dos testemunhos:
http://apsi.org.pt/index.php/pt/25-anos/1250stestemunhosqgue-contama-nossahistoria

Também o Relatorio de Avaliacdo da Seguranca Infantil em Portugal, lancado na conferéncia
CRIANCAS MAIS SEGURAS, foi desenvolvido no ambito do aniversario.

Poderd enontrar mais informacdo sobre onesmo na parte Ili¢ Investigacép deste
documento.

De modo geral, o ano de comemoracdo do 25° aniversario da APSI msstroastante
positivo e a adesdo, tanto doumero de participantes nos eventos como dwmero de
parceros que se juntaram a iniciativa global, foi muito relevante.

1300 49 Parceiros e

Participantes Patrocinadores
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h LINR 2 AR&?2 EadgNMEBA dz Y | aSljdzs yOAl R AYAOAFGAD
I NAF Yol é¢ o0t NRPINFYI . Ltk%Lt wWwamp0 S 3IlyK2dz
LINBGSYRS AYLX SYSY Gl NI dzY &l dzi2 OF NNB KdzYl y2é
de FrancaSta. Maria Maior, S. Vicente e Arroios. Esta iniciativa visa promover modos mais
saudaveis e sustentaveis nas desloca¢cdes das criancas e suas familias nos trajetesokasa

Tem como ponto de partida a identificacdo dos principais obstaculos a mokilaadnoma e

segura das criancas e suas familias e inclui acdes de intervencdo na comunidade em contextos
especificos (como por exemplo, no Alto da Eira) com vista a sua sensibilizacdo para a
necessidade da adocdo de comportamentos em ambiente rodoviasis nespeitadores dos
direitos dos pedes, particularmente dos mais vulneraveis, como as criangas.

O projeto envolve a participacdo de criancas, docentes, ndo docentes e encarregados de
educacédo de 5 escolas do Distrito de Lisboa: a EB2,3 Nuno GoncBlvé4cter Palla, EB1 do
Castelo, EB1 de Santa Clara e a Voz do Opé@naga) Pretendese implementar, ao longo do

ano letivo 2017/18, as seguintes atividades: Estudo sobre os padrdes de mobilidealaedo

do indice de pedonalidade das criancas¥fdf A I & T / NAl cen2 S AYLIX SYS
KdzYl y2¢ 02Y | ONAlIen2A B2 &i) 81 S! yRXBAOR b2
sensibilizacdo de rua.

Até a datafoi realizada a primeira atividade Estudo sobre ogadrbes de mobilidade e
avaliacdo doindice de pedonalidade das criancas e famiiage implicou a aplicagcdo do
guestionario de mobilidade as familias das crian(2#4 respostas, num universo de 374
familias) realiza@o de atividades em sala de aula e o desenvolvimento de atividades de
observacéo das infraestruturas rodasias (17 turmas, 374 criancds, professores).

Esteprojeto é promovido pela APSI, num consorcio de parceiros como aMy@letivo Zebra,
Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves, A Voz do OperariAssociacdo de Rae
Encarregados de Educacdo do Agrupamento de Escolas Gil Vioent®, apoio da Camara
Municipal de Lisboa através do Programa BIP/ZIP 2017.

http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-acoes/campanhag-acoes/202sipape
autocarrchumano

https://www.facebook.com/apsi.sigape/

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 13


http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-e-acoes/campanhas-e-acoes/202-sipape-autocarro-humano
http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-e-acoes/campanhas-e-acoes/202-sipape-autocarro-humano
https://www.facebook.com/apsi.sigape/

-.’

Ol

RUAS DO BAIRRO, AMIGAS DA CRIANCA

h LINE 2 S (i Bairé,waitjad daR 2
I NIl yeel ¢ AYLI SYSyidl R2
desde o ano letivo de 2015/2016,

entrou em fase de sustentabilidade.

Ao longo do ano de 2012 atividade
do Pedibus foi realizada diariamente ne
EB1Sampaio Garridocom o apoio da
Escola Fixa de Tramsitda @mara
Municipal de Lisboa, de alguma:
voluntarias do Banco de Voluntariado
da Junta de Freguesia de Arromslgunspais Todos os dias estas pessoas, com 0 apoio da
lt{ LY GdONIyaLR2NIFGFrYE | LIS LINF | Saoz2zfl
escolaridade. Participaram de forma regular 18 criancas e 9 adultos, para além dos técnicos da
CML e da APSI, que conduziram @ste dz(i 2 OF NN KdzYl y2¢ RS F2N¥I

. Ruas élo Ba‘wa’ ;

Na EBINatalia Correigfoi replicada aCampanha de Sensibilizagdo através de AdéeRua
gue contaram conmma participacdo de 1 turma de 4° ano, tende distribuido maigie 60
panfletos ecolocados0 avisoem carros mal estacionados.

Este projeto teve como objetivo identificar os principais obstaculos a mobilidade autébnoma e
segura das criancas e suas familias e melhorar a sua autonomia, acessibilidade e mobilidade no
espaco publico, foi um do$0 finalistasdos & D NBP®jéct! ¢ | NIR&r& atém disso, foi
apresentado comdoa praticana European Road Safety Chareey’ || / 2y FSNB Yy OA |
alAa {S3dzNraé¢ R2a Hwp lFy2a RIF !'t{L

Esta iniciativaleuorigeml 2 LINR 8Fi 2 & { A 3

GUIA DIGITAL DE SEGURANBRODUTOS PARA CRIANCA

b2 RAIF Hd{p Wdzy K2 RS Hnﬁr\ 't {L flyo2dz 2 &
Digital de Segurancg t NR Rdzi 24 LJ No V@RI Yol a¢

desenvolvido com o apoio dd-undo para a ,; GUIA DIGITAL DE SEGURANCA
Promocéo dos Direitos dos Consumidores PRODUTOS PARA CRIANGAS

www.apsi.org.pt/guiaprodutoscriamas

Como o nome indica, este Guia em formato digital pode ser consuétideés de qualquer
dispositivomovel e tem como objetivo principal contribuir para o aumento do conhecimento
dos consumidores sobre a escolha e utilizacdo adequada de artigos deufiuea e algum
mobiliario para criangcasFornece informacfes, de forma clara e intuitiva, sobre aspetos
essenciais no momento da compra destes produtos e também os cuidados a ter na sua
utilizacdo. Permite ainda que sejam impressas fichas especificaldgroduto com diversas
informacgdes que as familias podertilizarno momento da compra.
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Este Guia é avaliado de forma muito positiva tanto quanto aos conteldos, ao desenvolvimento
técnico, as ilustracbes e a organizacdo, assim como a facilidade elgagdwe, com 88% dos
utilizadores a confirmar que conseguiu encontrar resposta as davidas que tinha.

A APSI pretende continuar @esenvolver este Guia, aumentado nimero de produtos
abrangidose alargandeo a outros nomeadamentebrinquedos, guipamentosludicos e de

lazer, equipamentos de protecdo individual equipamentos de protecdo da castendo ja
obtido confirmacdo de novo apoio deste Fundo para a prossecucao deste objetivo

UM SEGUNDO PODE DURAR PARA SEMPRE: FILMES DIDATICOS PARA FAMILIAS
Lancamento de mais um filme

¥

INTOXICACOES

E——Tm
ll_lllll:llll-lll

Os filmedJm segundo pode durar para sempoeam criados cm o intuito de tornar acessivel
a todas as familias, informacao util e pratica sobre a prevencao de acidentes com criancas.

A partir de situagbes do didia, sdo demonstradas de forma muito concreta, as medidas e
comportamentos a adotar paraeduzir os acidentes.As situagdes retratadas facilitam a
identificac@o dos perigos e a aprendizagem das medidas de prevencdo doesigdeesmo

por familias com menor nivel de literacia ou clijagua materna ndo € 0 portugués.

Em 2017, gracas ao apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian foi possivel produzir mais um
filme desta coletanea, sobre a prevencéo das intoxicacoes, que péssa ilmes.Para além

dos filmes,foi possivel criamonofolhas informativas organizadas por faixa etaria sobre a
prevencdo dos varios tipos de acidente na infancia. Estas monofolhas funcionam como
complemento a informagao transmitida nos filmes e podssn impressapelos profissionais

de saude e entregues nas consultas de saude infantil ou, pelas préprias familias

A versdo mais curtdo novo filme de aproximadamente 1 minuto, fdisseminada atravégos
canais de circuito interno de T\0sl servicos datendimento das Financas e da Seguranca
Social.

O novo filme que conta com a participacdo do padrinho da APSI, Jodo Gil e a parceria do
INEM,pode ser visionado erhttps://www.youtube.com/watch?v=XbuOy4eh5ae® a restante
coletinea e  monofolhas  em http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhase-
acoes/noticias/43um-segundepode-durar-parasempre
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CAMPANHA DE PREVENCAO DOS AFOGAMENTOS

A morte por afogamento e e "
e rapida e silenciosa.  B% R W i

O =

9Y HAMTZ F OFYLIYyKF a! a2NIS LR2N ! F23FYSyid?z

Iniciada a 21 de julho e & semelhanca dos anos anteriores, a campanha pretendeu alertar a
opinido publica e também os érgaos de decisdo para o grave problemdad@msrentos nas
criangas e para a necessidade urgente de agir para a sua reducéo.

Os dados sobre os afogamentos de criangas e jovens em Portugal foram atualizados pela APSI
em 2017. Felizmente e ao contrario do que aconteceu nos 6 anos anteriores2@0H5 o

namero médio de mortes por afogamento diminuiu nos ultimos cinco ameédia/ano 2011

2015, 9, bastante abaixo da média de mortes/ano registada entre 2005 e 2010, 16,5.

Foi através de uma infografia que, este ano, a associacdo decidiu divulgaados: d
http://www.apsi.org.pt/images/PDF/Noticias/2017/APSI _Infografia Afogamentos2017.pdf

A campanha esteve no ar até ao dia 15 de setembro, tendo suddgedda a nivel nacional
através de spot de radio, spot de televisdo, andncios de imprensa, entrevistas, artigos e
reportagens nos varios 6rgdos de comunicacdo social, para além da insercdo da imagem e
recomendacdes de prevencdo em alguns blogs e nos caeacomunicacdo da APSI e dos
seus parceiros.

Pagina da campanha:
http://apsi.org.pt/index.php/pt/campanhase-acoes/98campanhade-prevencacafogamentos

ALTA SEGURATRANSPORTE DO REGHRSCIDO NO AUTOMOVEL DESDE A MATERNIDADE

O ALTA SEGURA é um programa da APSI que
promover o transporte seguro do recémascido no
automovel, desde o primeiro dia de vida. Desde 2011
gue funciona na regido do Algarve, gracas ao apoio d
empresas locais e dorowdfundingque a APSI realizou
em 2014 e, desde 2015, nas maternidades do Hospitz
CUF Descobertas (Lisboa) e do Hospital CUF Porto, fr
de uma parceria com o Grupo José de Mello Saude.

ALTA SEGURA
Em 2017, as ac¢Bes desenvolvidas foram sobretudo d APSI

acompanhamento, monitorizacdo e esclarecimere
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davidas técnicas por parte dos profissionais de salde das unidades envolvidas no ALTA
SEGURA.

No ambito da parceria com a José de Mello Saude a presenca da APSI foi reforcada através da
realizacdo de sessOes de educacéo patemis duas maternidadeSUF eda distribuicdo do
Vale a Pena Crescer em SeggeqnPrevencaalos Acidentes no Primeiro Ano de Vida.

BEBES, CRIANCAS & JOVENS EM SEGURANCA
Projeto Direcao Geral da Saude, APSI, Fundacdo MAPFRE e Dorel Portugal

O projeto Bebés Criancas & Jovens em Seguranca € um projeto que nasceu sob a lideranca do
Ministério da Saude e dérograma Nacional de Prevencao de Acidentes e que resulta de uma
parceria inédita entre o sector publico, sector privado e 3° sector.

Visa promover o transporte seguraos bebés, desde a alta da maternidade, durante a
infancia, adolescéncia e inicio da vida adulta, através da utilizacdo correta de um sistema de
retencdo homologado e adequado a sua idade, altura e peso.

Atualmente existem maide 55 Unidades de Saudee tém a decorrer iniciativas locais, com
recurso aos materiais disponibilizados, na area da seguranca do transporte da crianca no
automovel.

Em 20X foram realizads, na Covilha, as Il Jornad@ebés, Criancas & Jovens em Sagca

gue juntou varios pontos focais erofissionais dagquipas que integram o projeta nivel
nacional Estas Jornadas tiveram como principal objetivo a partilha da execucéo dos projetos a
nivel local.

Il - FORMACAO E EDUCACAO

A formacdo continua aer um dos eixos prioritarios de intervencdo da APSI uma vez que é
encarada como uma ferramenta fundamental na mudanca e capacitacdo dos profissionais e da
sociedade, de uma maneira geral.

Assim, ao longo de 2017 foram varias as iniciativas de formac@loeagio desenvolvidas,
tanto agcdes de sensibilizacdo como de formagéstidadas a diferentes publicedvo, desde
criangas, familias e profissionais de diversas areas.

Algumas das nossas acdes estdo integradas nas parcerias que temos vindo a desemvolver a
longo de varios anos, nomeadamente com a Camara Municipal de Cascais, a Crioestaminal, a
H.Menezes Risk Vision e a Dorel Portugal.
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FORMACAO
Workshops ABC da Seguran€mo Transportar oBebé noCarro

Durante o ano de 2017 foram realizados em parceria com a Dorel 17 Workshops ABC da

Seguranca, nas regifes norte e centro do pais e ainda em Lisboa. Estes foram dinamizados em

unidades de salude publicas que integram o projeto Bebés Criancas & Jovens eam@@egu

(11) e em hospitais privados com maternidade e espacos de formacéo integrados em lojas de
puericultura (Hospital da Luz; Hospital Lusiadas
Porto; Espaco Mamas e Espaco Bybebe).

’u.-‘:’
A 3 C ap=si Estas acbOes de educacdo parental, dirigidas

25 e sobretudo a gravidas e pygeras, tém por
e objetivo dotar as familias de competéncias que
ﬁS“iSJSQ%ii?WOBEBE pe_r_mitam a e_scolha adequada e a cprreta

utilizacdo dos sistemas de retencéo para criangas.
Os principais temas destes workshops sao a
escolha da cadeirinha adequada, de acordo com a
idade, tama&ho e peso da crianga; o transporte
das criancas viradas para tras até aos 3 ou 4 anos;
0os cuidados a ter na instalacdo das cadeiras no
carro; e a nova norma de seguranca para
cadeirinhas (Bize).

Os 17 worksps contaram com um total de quase 400 familias e com a presenca de alguns
profissionais de saude.

Acbes de Formacao para Profissionais

Acao de Formacao Inicial em Seguranca Infantil

Em marcgo, a APSI realizou 1 acao de formacéo inicial em segurtamgé na Escola Superior

de Enfermagem de Coimbra. Esta teve a duracdo de 8 horas e foi realizada para 10 alunos do
Curso de Mestrado/Pékicenciatura em Enfermagem de Saude InfastilPediatria e
Obstetricia Pretendeuse promover a tomada deonsciéncia da importancia do papel do
profissional de saude na promocédo da seguranca infantil e desenvolver os seus conhecimentos
e competéncias no sentido de poder intervir de forma mais ativa junto das familias,
transmitindo informacéo relevante sobres astratégias mais eficazes para a prevencéo de
acidentes com criangas.

Curso de Introducéo ao Transporte de Criancas no Automével

9Y TFTSOSNBANR:E SEAAGAdz m &/ dzNBE2 RS Ly {NERRdzer
Lisboa. Este teve a duragdo de 5dme contou com a presenca de 12 profissionais, entre
enfermeiros e vendedores de artigos de puericultura. Este Curso pretende dotar estes
profissionais de conhecimentos tedripoaticos sobre o transporte das criangas no automovel

para um melhor aconselin@ento e orientacdo das familias na escolha e utilizacdo de sistemas
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de retencdo para criancattegrauma componente pratica de demonstracdo da instalacéo
destes sistemas, num banco de demonstragéo.

Cursos para Motoristas de Transporte Coletivo de Crasng

Entre os dias 04 e 07 de novembro a APSI dinamizou uma acédo de formacdo na area do
Transporte Coletivo de Criangas (TCC). Estiveram presentes 3 formandos da Casa do Povo de
Vialonga e, no ambito da sua parceria com a Camara Municipal de Cascais, ®utros
motoristas, 3 dos quais fizeram a componente da formacéo inicial de TCC com a duracéo de 35
horas e 2 a componente para renovacéo do Certificado de Motorista de TCC com a duracgéo de
20 horas. Estes cursos sdo compostos por médulos tedricos e modulapprde Instalacéo

de Sistemas de Retencdo para Criancas e Assessorias de Conducéo e de Tomadas e Largad:s
de Criancas.

Acdes de Formacéo na area dos Espacos de Jogo e Recreio da H.Menezes Risk Vision em
parceria com a APSI

A H.Menezes Risk Vision realizzm parceria com a APSI varias acdes na area dos Espacos de
Jogo e Recreio, duas para a empresa Citycare, em abril e em agosto, uma para a AMAL, em
novembro e ainda uma outra, de inscricdo individual, que decorreu em Lisboa.

A primeira foi dedicada acStY' I a! @I f Al cen2 R2 NAAaAO2 SY 9alLl
Lyadlflen2z LyalLlScenz2z alydziSycenz S wSIFoAfA
participantes. Asegund®2Y 2 GSYl aLyalLlSepSa 2LISNI OAz2y |l
alteracdes normativab INS A & a S O2YLISUGsyOAl & R2a Ayal.
para 6 participantes. Ambas pretenderam contribuir para a oferta de espacos de jogo e recreio

seguros, estimulantes e inclusivos e dar a conhecer algumas ferramentas para a boa gestao da
segiranca nos espacos de jogo e recreio no que toca as inspec¢des técnicas e manutencgao, no

ambito das normas da série EN 1176 (equipamentos de parques infantis).

I MmnO S mmO SRA®N2 RIF ! en2 R INDEcOEN Peoriilidas & 9 & L.
ManutSy cen2€ X 02Y | Rdz2N}F e®n2 RS HHKI (AGSNIY (
seguranca para equipamentos e superficies de impacto em espacos de jogo e recreio,
contribuir para o desenvolvimento de competéncias em avaliacdo do risco e fornecer
ferramentas paa a boa gestao destes espacos. Estas a¢cdes tiveram 25 participantes.

Aulas de Seguranga Rodoviaria, em Cascais

{ No ambito da parceria com a Camara Municipal
de Cascais em 2017 foram realizadas 23 a¢0es de
sensibilizacdo sobre a seguranca rodovigasaa

668 criancas acompanhadas por cerca de 20
professores do 1° e 2° ciclo.

Estassessdes pretendentapacitaras criancas
\ ~ para o reconhe@mento dos perigos a que estao
expostasenquanto passageiras de automovel, pedes, condutoras de bicicletazadis
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de patins, skate, etc. e promover a aquisicaocdenpeténciasde avaliacdo do risco de
acidente em diferentes situagcbes e ado® de comportamentossegurosem ambiente
rodoviario.

AcOes de Sensibilizacéo

A parceia da APSI com a Crioestaminal
continua a ser um sucesso. Em 2017, a
APSlparticipou emH o G/ 2y @SN

F NNAR AdzA Yy KF aé¢ Sy @
sessbes a APSI aborda o tema da |
prevencdo de acidentes no 1° ano de
vida, podendo os futuros pais e maes
obter informagbes sobre seguranga no
transporte do recémmascido e sobre
como preparar a casa para a chegada do
bebé. Estimsse que aproximadamente
207 gravidas tenham participado nestas
sessoes.

Em abril, a pedido da Associacdo Para a Formacédo de Pais (AFEP) da Céritas de Carnaxid
desenvoleu-se uma acao de sensibilizacdo pa@gais da creche sobre seguranca infantil nos
primeiros anos de vida.

Em abril, julho e outubr@ APSI dinamizou

3 sessOes de educacao parental Hospital
CUF Descobertagluas das quais no ambito
dasa/ 2y OORK I & A priméirafoi
dedicada a prevencdo de acidentes nos
varios ambientes que a crianca frequenta, a
segunda sobre a teméatica dos acidentes nas
férias e a terceira sobr® transporte da
gravida e do recémascido no automovel.
Estas envolveram 36 rad/pais.

Emjun2 !t {L LI NIAOALROC
t SRA L ( NA Ino HdbpNal CUF Pokt@, €oms temas transporte da crianga no automovel
e prevencao do afogament&stiveram presentes 80 pessoas, na sua maioria pais e maes de
criangas até aos 3 anos, mas também, alguns profissionais de saude.

Em Dezembrorealizea S || aS&dan2 RS &dSyaAioif Alapedii®dad! s
Céamara Municipal d€antanhededirigida atodos os seniores que cuidam de bebés e criancas
para os ajudar a criaremaior seguranga em sua casa, no quintal ou no jardim, nas atividades
gue organizam para as criangdsntro e fora de casa, em todas as viagens e nos passeios que
dao.Foran 25 os participantes.
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IntervengBes em Congressos e Semindrios

- Abril, Evora¢ Seminario sobre Seguranca de Criancas e Jovens, organizado pela Escola
Superior de Enfermagem/ 2 Ydzy A OF cen2Y a{ S3dzNI yel RI ONXRI
também sl INS BAY SE€ ® cn LI NGAOALI yiSa

- Junho, Caldas da Raing&oléquio "A vinda do Verao", organizado pela VMER -GEHllas

da Rainha Comunicacgao sobre a prevencao dos afogamentos na crianga. 90 participantes

- Maio, Oliveira de Azeméig { SYA Yt NA2 a! Y . NR y-@bnihicacdsh (i 2
éBrincar em Segurangd Yo A Sy (i Sa S | (A @A RI .REpgartidighidey 2 (i 2 NI
- Junho, Esposende Seminario 'Revisitar o Valor do Brincar', organizado pela Céamara
Municipal de Esposende- / 2 Ydzy A OF een2Y da[ A0 SNRIFRS LI N} o
participantes

- Outubro, Lisboa@ Conferéncia 25 Anos da APSI, CRIANCAS MAIS SEGURAS, organizada pela
APSH/ 2 Ydzy A OF een2Y dwdzl & R2 143pakididides ! YA Il & R/
-Novembro, Lisboa{ SYAY 4t NA2 Gt N2Y2@OSNJ I CSft AOARIFRSY |
AYFLEYGAE S LISRAFGNRIF ¢ X 2lidbcBAdiayirk idd BsgecialidScBi® emM m 6
Enfermagem de Saude Infantil e PediatridComunicacdo: A seganca e o brincar. 60
participantes

-Novembro, Lisboa/ 2y OSNE I & dat A& 3 CAftK2aé az2o0NB { S
30 participantes

- Dezembro, Lisboa Comunidade de Impacto Social 201TS Forum- Conferéncia sobre
Impacto Social, organida pela 4 Change, e apoiado pela Santa Casa da Misericordia,
Fundacdo Montepio e CASESComunicacdo: Relatério de PrototipagemAvaliacdo de
Impacto Social do Projeto Ruas do Bairro, Amigas da Crighgarticipantes

a
a

ACOES NA COMUNIDADE

No ambito do protocolo com a Camara Municipal de Cascais foram realizadas diversas acoes
na comunidade que visaram a promocado da seguranca em difereotdésxtos e ainda, varias
Clinicas de Segurancga, no ambito da Feira Bebé do Continente, relacionadassoolha do
sistema de retencado para criancas para transporte no automovel.

Clinicas de Seguranca:

. Em Cascais

Nos meses de junho, julho e agosto foram realizada: g
oito Clinicas de Seguranca no ambito da parceria @om [

Camara Municipal de Cascailsstasdecorreram em
diversos espagos publicos (parques, praias e espacd
comerciais) algumas com a duracao de 1 dia, outras de
meio-dia.

Todas asClinica foram dinamizadas pelo mengmor

uma técnica da APSI, com o apoio de um/a voluntario/ag#*™
7 . . L |
Através de jogos com as criancas foram abordaalas
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seguranca rodoviarig criangca passageira, pedo e cicligt® a seguran¢ca na agua. Nestas
Clinicas participaramo total 113 familias e 340 criangas.

. Na Feira do Bebé do Continente

No més de janeirodias 20, 21 e 2Zealizaramse
dinicas de Seguranca em diversos Hipermercados
Continente noambito da Feira do Beb& APSI esteve
nas lojas de Santo Antonio dos Cavaleirosures
Shopping, Amadora, Leiria, CoimbraShopping
Matosinhos, Guimardes eBraga Nova Arcada,
=+ Telheiras e Seixal

bSadra /ftNyAOFa & FlFYNEAL
: especialista no transporte das criancas no automovel

e obter aconselhamento sobre o sistema mais adequado para as criancas da sua familia, antes

da compraForamabordadas aproximadamente 300 familias.

Centro de Verificacao de Cadeirinhas:

No dia 26 de novembro, 2 técnicas da APSI fizaranCentro de Verificacdo de Cadehas
(CVC) no Cascaishopping, igualmente @mbito da parceria com ad@ara Municipal de
Cascais.

Neste, & familias puderam usufruir da verificacgmatuita da instalacdo eadequacéo das
cadeirinhas existentes no automovel, quer as criancas, quer ao proprio veiculo, e foram
sensibilizadas para a sua correta utilizacdo. A adesdo ao ChéGtmte positiva, na medida

em que recebemos 32 familias e verificamossi#iemas de retencao para crianc#@gos a
verificaco, foi dadas familias dolhetoR I | t§alO24!KI Rl OF RSANRYKI
O apoio da Policia Municipal de Cascais foi esakpara 0 sucesso desta iniciativa.

FORMACAO E EDUCAQAIY

23 aulas seg. rodoviaria

668criancas

46 acoes de sensibilizacio

758participantes 19 Ateliers/CVC

340criancas
445familias/adultos

8 acoes de formacado 8 participagcbesem congressos

75 profissionais 643 profissionais
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Il - INVESTIGAGCAO

ESTUDO 25 AN@ESEGURANCA INFANENM PORTUGAL

Este estudo foi elaborado no @mbito das comemoracdes doA2Bfersario da APSIteve

como objetivoretratar o peso e o impacto dos traumatismos e lesbes nado intencionais
(acidentes) na vida das criancgas e jovens que vivem em Portugal, ao longo dos anos, e realgar o
progresso verificad@lém deapontar os atuais desafios na area da seguranca infawiil. F
lancadopara a Comunicacdo Soaamarcou a abertura da Conferéncia dos 25 Anos CRIANCAS
MAIS SEGURAS.

O Relatério de Avaliaca@presentado retune os dados referenttaxa demortalidadee anos

de vida potencial perdidao longo dogiltimos 25 anosa par dosnternamentos nos ultimos

16 anos e chamadas de emergéncia reencaminhadas para os centros de orientacdo de
doentes urgentes do INEM nos ultimos 4 anos.

A andlise dos dados permitiu evidenaareducdo doimeroe gravidade dos traumatismos e
lesdes nao intencionaiao longo dos ams e salientar algumas diferencas entre idades e
mecanismos.

Tendo como ponto de partida as avaliacbes de seguranca infantil feitas pela Alianca Europeia
de Seguranca Infantil (2007, 2009 e 2012) em termos da adapaBagtugal de politicas e
medidas de eficAcia comprovadsa prevencdo de acidentesaponta as prioridades de
intervencgéopara o futuro.

O Relatério de Avaliacédo pode ser consultado em
http://apsi.org.pt/index.php/pt/25-anos/156conferencia25-anosapsi

Os dados relativos & mortalidade foram disponibilizados pelo INE, aos internameraos pel
ACS$Administracdo Central do Sistema de Saw@ds chamadas de emergéncia pelo INEM.

ESTUDO DE OBSERVACAO SOBRE O TRANSPORTE DE CRIANCAS EM VEICULOS LIGEIRC

Dando continuidade ao Estudo anual, realizado
desde 1996, sobre transporte da criangca no
automovel em ambiente de autoestrada, a APSI
esteve presente no dia 3 de setembro de 201 1
nas portagens de Alverca, Grijo (na Al) e Pinha SSEARE s
Novo (na Al2)para observae registar a forma
como as criangasom menos de 12 anos sao
transportadas nosw@omoveis ligeiros.

Este estudo, Unico no pais, tem como objetivo
conhecer o modo como as criancas Sao
transportadas e monitorizar a evolucéo
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guantitativa e qualitativa dautilizagcdo de sistemas de retencdo para criancas (SR®@).
permitido caracterizar, ao longo do tempo, a taxa de utilizacdo de SRC nas difededeEs e
asdiversassituacoes de utilizac&o incorreta.

Este Estudo s6 é possivel gracas a colaboracdo de técnicos da APSI e muitos sécios e
voluntarios daassociacdo que disponibilizam o seu tempo para estar nas portagens e para
uma formacgéo que antecede a Observacgao, onde se relembram os cuidados de seguesinca
durante a estadia nas portagens, procedimentos de observacédo e registo, bem como os
critérios de utilizacdo correta vs incorreta de SRC e cinto de seguranca.

ESTUDO SOBRE AFOGAMENTOS NAS CRIANCAS E JOVENS EM PORTUGAL
ATUALIZACAO DE DADOS

Héa 15anos, que a APSI estuda e monitoriza a evolu¢do dos afogamentos que ocorrem em
Portugal com criancas e jovens, com o objetivo de conhecer a magnitude do problema
nesta populacdo, caracterizar a realidade portuguesa e identificar os fatores de risco
associdos (sexo, idade, tipo de ambiente aquatico, zona do Pais, entre outros). Tem varios
relatorios publicados, que constituem, na atualidade, as Unicas publicacdes em Portugal
gue analisam de forma articulada dados sobre afogamentos registados por diferentes
sistemas de recolha de informacgéo. Este conhecimento € essencial para a compreensao da
dimenséao deste problema em Portugal e a definicdo de estratégias de intervencao na area
da seguranca na agua.

Em 20%, a APSI procedeu a atualizacdo dos casos de atogas) a partir da analise de
informacao referente a mortalidade e internamentos por afogamento embs2@lpar do
estudo de casos de afogamentos registados pela imprensa e (2this e nao fatais).
Este ano foi criada uma infografiara uma apresentagémais gréafica dos dados.

Como habitualmente, amformacéo referente a mortalidade foi cediglo INE e os dados
sobre internamentos pel2ACSS Os casos relatados na imprensa foram recolhidos e
tratados pela APSI.

A divulgacao destes dados foi feita@de junho de2017, no &mbito do langamento dEb2
Campanha de Prevencéo dos Afogamentos

APSI Associacao para a Promocao da Seguranca InfaRélatério de Atividade®017 24



- v

IV - COMUNICACAO, DIVULGACAO E INFORMACAO

COMUNICACAO E DIVULGACAO

No ano de 2017, particularmente a partir do més de marco, a maioria da comunicacgéo foi
desenvolvida em torno do 25° aniverséario da associacao. Para o efeito foi desenvolvido um
logotipo especifico dos 25 anos, utilizado em todas as divulgacgdes.

A semelhanca dos anos anteriores, a comunicacéo e divulgacdo das acdes da APSI e dos
eventos onde esteve presente, foi realizada através dos seus trés principais canais: site, pagina
de facebod e blog. Ao longo do ano de 2017 foram publicadas, em média, 5 reofioramés,

tanto no site como no blog da APSI, sendo que no Facebook asagdles foram diarias.

Outro canal de comunicacdo que tem vindo a ganhar destaque é a pagina de Linkedin da
associacdo, que conta com mais de 780 seguidores e onde foram colocados, em média, 4
artigos e publicacte

No total, a APSI lancou 5 comunicadosidprensa em 2017 e enviou 12 newsletters para a

sua rede de contactos, sécios e parceiros. A divulgacao das Dicas de Seguranca em formato
animado continuou ao longo deste ano, perfazendo 6 novos ficheiros com um alcancélde 88
pessoas no Facebook e ced®m500 visualizacdes no canal de Youtube da APSI.

Ao nivel da comunicacdo interna, as reunifes periodicas para acompanhar o trabalho
desenvolvido por cada colaboradora e determinar questdes comuns a todas continuaram a
desenvolverse, em média,com uma egularidade quinzenaassim como a dinamizacédo do
grupo interno de partilha de informacéo que permite o contacto direto e em tempo real entre
as colaboradoras.

De modo geral e tendo em conta a dinamizagcdo dos eventos e iniciativas ligados ao 25°

aniversério, a APSI alcancou uma visibilidade e exposi¢éo significativa nos media. Em 2017 esta
exposicadistribuise pelos diferentes momentogue ocorreram ao longo dano.
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