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INSTRUCOES

Este guia é composto por afirmacdes que seguem as recomendacdes da APSI sobre seguranca em
casa. Esta dividido por parametros gerais que terdo que ser verificados em todas as divisdes/espacos
da casa, e por parametros especificos a cada divisao/espaco.

Em cada afirmacao, poderd identificar se a medida de seguranca é seguida (Qﬁ) , S€ nao é passivel
de ser verificada (N/V) ou se néo é aplicavel (N/A).

No final da visita e com uma consulta rapida as respostas, os profissionais de satide poderao identificar
as areas em que é necessario intervir e propor as familias alteracdes concretas. Estas podem estar
‘relacionadas com mudancas de comportamentos, alteracbes no espaco ou com a adequacao/
'adaptacao de produtos.
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g SEGURANCA GERAL (a avaliar em todas as divisoes da casa)
< ¢

; 2 VARANDAS E TERRACOS

35

: 5 Tém guardas adequadas (ndo escalaveis, no minimo

com 110 cm de altura e aberturas inferiores a 9 cm).

A mobilia, vasos, triciclos ou outros objetos que possam
ser usados como degrau estdo afastados da guarda. D D D

JANELAS

Tém limitadores de abertura (maximo de 9 cm).

A mobilia que possa ser utlizada para trepar esta afastada.

Os fios dos estores estdo fora do acesso das criancas.

ESCADAS

Tém cancelas em cima e em baixo.

As guardas das escadas tém, no minimo, 110 cm de altura.
As guardas das escadas tém aberturas inferiores a 9 cm.

A escada tem corrimao.

O chéo nao é escorregadio.

Os tapetes estao bem presos.

1899

desde

As escadas estdao bem iluminadas.
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DISPOSITIVOS ELETRICOS

=

Os fios elétricos estao enrolados e atados.

As extensoOes estao protegidas e fora do alcance das criancas.

CONTINENTE

o ooty DEd
DD JoOoooon D0l
D oot D

As tomadas tém os alvéolos protegidos.
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SEGURANCA GERAL (a avaliar em todas as divises da casa)
AQUECEDORES E AQUECIMENTOS

Os aquecedores estdo afastados das zonas de passagem
e inacessiveis as criangas.

SEGURANCA
um direito de todos

Os aquecedores estdo afastados dos sofas, camas ou cortinados.
Os aquecedores nao sao usados para secar a roupa.

As lareiras e os aquecimentos fixos estao protegidos.

MEDICAMENTOS

Estdo guardados em locais altos e fechados.

Nao estdo guardados em cima das mesas-de-cabeceiras
nem noutros locais baixos de facil acesso.

Respeita os intervalos da toma dos medicamentos.

OBJETOS PEQUENOS
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Os brinquedos/objetos pequenos (menores de 32mm ou 45mm D
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para esféricos e semiesféricos) estdo guardados fora do alcance das criancas.
Os sacos de plastico estao fora do alcance das criancas.

MOBILIARIO, ESTANTES E OBJETOS DE DECORACAO

A mobilia, prateleiras e estantes estao fixas a parede.

Os objetos de decoracdo pesados foram retirados ou estdo guardados fora do
alcance das criancas.

1899

desde

A televisdao estd num movel baixo e estavel.

PORTAS

As portas tém protetores para prevenir os entaldes.
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As chaves foram retiradas para evitar que as criancas se fechem por dentro.

ARTIGOS PARA CRIANCAS

A espreguicadeira estd no chao.
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Nao ha andarilho.

Apoios:

Os cintos internos sao utilizados (cadeira da papa, espreguicadeira, ovinho, etc.)
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=" COZINHA/ZONAS DE REFEICAO N/V N/
o

;E Os produtos de limpeza estdo em locais altos e fechados.
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: S Os produtos de limpeza estao nas embalagens de origem e com os rétulos intactos.

Os armarios com objetos cortantes e pequenos eletrodomésticos
tém fechos ou limitadores de abertura.

As gavetas pesadas tém travoes.

Os objetos cortantes, utensilios de cozinha e pequenos eletrodomésticos
estdo fora do alcance das criancas.

Os fésforos ou isqueiros estdo fora do alcance das criancas.

Nao existem alguidares, baldes ou outros recipientes com agua.

Os adultos impedem a entrada da crianca na cozinha no momento da confecao
das refeicoes.

Os adultos ndo bebem liquidos quentes com a crianca ao colo.

Os adultos usam os bicos de tras do fogdo quando cozinham.

As pegas de frigideiras ou panelas estdo viradas para tras.

Os eletrodomésticos utilizados nas bancadas estao encostados a parede.

A cadeira alta de comer é estavel.

1899

desde

A cadeira de encaixar esta colocada numa mesa estavel e resistente.

A toalha da mesa é sempre retirada antes de encaixar a cadeira.
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A toalha da mesa ndo tem pontas compridas que possam ser puxadas
ou sdo usados individuais.
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Os adultos ndo costumam cozinhar com a crianca ao colo. D
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= CASA DE BANHO TNV N/A
3 . O esquentador esta fora da casa de banho. D D D
O
:‘,,” S Os produtos de higiene estao guardados em armarios altos e fechados. D D D
Os objetos cortantes (ex. laminas, tesouras, etc.) estdo inacessiveis. D B D
Os aparelhos elétricos (ex. secador) sao usados fora da casa de banho. D D D
O tapete adere bem ao chao. D B D
Existe tapete antiderrapante na banheira. D {:_J D
A banheira do bebé é estavel ou esta bem fixa. D E] D
Os produtos necessarios para o banho do bebé estdo ao alcance
do adulto durante o banho. D D D
Nao é utilizada uma cadeira de banho. D D D
O adulto coloca primeiro a 4gua fria e s6 depois a 4gua quente
quando prepara o banho da crianca. D D D
A tampa do ralo estd guardada em local alto e de dificil acesso as criancas. D D D
n
o
o

=

CONTINENTE

)

Apoios:

1] associacdo
E a S 1 para a promogao 5
E da seguranca infantil



(ASA’= SEGURA

CONHECER PARA MELHOR PROTEGER

<
o QUARTO DA CRIANCA N/V N/A
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= O berco é estavel e ndo ha perigo de tombar.
=
©
: S O berco ou a cama de grades tém aberturas inferiores a 6 cm.

As grades da cama tém, no minimo, 60 cm de altura.
O colchéao é firme.

No berco ou cama de grades, o colchdo é bem adaptado a cama, ndao havendo
espaco entre este e a cama.

Nao ha almofadas, peluches, brinquedos, lacos ou fitas na cama.

O bebé é deitado com os pés encostados ao fundo da cama de grades
e com a roupa até aos ombros.

A grade da cama (se for de subir e descer) esta bem travada ou fixa.

A protecao almofadada estad bem presa as grades.

A cama de crianca tem protecao lateral.

A cama de cima do beliche é usada apenas por criangas com mais de 6 anos.
Os fios dos candeeiros de parede estao enrolados e presos num local alto.

O mével de muda de fraldas é estavel.

Os produtos necessarios para a muda de fralda estdo num mével ou bancada
ao alcance do adulto.

1899

desde

Os brinquedos estdo arrumados em caixas ou em compartimentos proprios.
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Nao existem sacos de fraldas nem baldes ao alcance das criancas.
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A cama de grades esta afastada de janelas, cortinas e fios de estores. ]
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“2‘“2‘ ESPACOS EXTERIORES
< 3
= % O espaco exterior esta delimitado ou afastado da estrada.
;“3 z A delimitacdo (ex. muro, cerca, gradeamento) estd bem mantida. D D D
Q;:Ieenlr:rz;zamgzztiglglggtciiaegtﬁzz‘r e tem o topo liso, sem aberturas D B D
As cancelas ou portdes nao representam risco de entaldo. D B D
A piscina esta vedada. D D D
Na piscina ndo ha brinquedos a flutuar a superficie da agua. D B D
As piscinas insuflaveis estdo vazias e voltadas para baixo. D D D
Nao ha alguidares, baldes ou outros recipientes com dgua. D D D
Os alguidares ou baldes estao virados para baixo. D D D
Os pocos tém uma tampa de dificil abertura (ex. cadeado). D D D
Os tanques estao tapados ou vedados. D D D
As ferramentas e os produtos téxicos estdo fora do alcance das criancas. D D D
Os brinquedos de exterior estao bem mantidos. D B D
Os brinquedos de exterior estao sobre relva ou terra. D D D
O portao da garagem nao tem fios pendurados ao alcance das criancgas. D D D
EHE Na garagem o carro fica sempre trancado. D D D
-
g% Os adultos ndo fazem manobras com os veiculos no espaco exterior. D B D
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