A morte por atogamento
e rapida e silenciosa.

Nao queremos outro verao como os anteriores.

Afogamentos em Criangas e Jovens em Portugal

Atualizagao de casos — Junho de 2015
(documento de referéncia Relatério 2002-2010)

1. Mortalidade e Internamentos

Nos ultimos 12 anos ocorreram 207 afogamentos com desfecho fatal em criangas e
jovens.

Ao contrario do que aconteceu nos 6 anos anteriores (2005-2010), o numero de
mortes por afogamento diminuiu no ultimo triénio (média/ano triénio 2011-2013, 9)
— bastante abaixo da média de mortes/ano registada entre 2005 e 2010, 16,5. De fato,
desde 2005, altura em se verificou um decréscimo no nimero de casos fatais, que o
numero de mortes por afogamento por ano mantinha-se relativamente estavel.

Mortes 28 26 27 18 17 11 17 17 19 7 15 5

Total 207

Quadro 1 - Total de mortes por afogamento por ano até aos 18 anos (CID-10: W65- W74, Y 21, INE)
(nota: para os anos de 2009-2013 ndo foi possivel desagregar os dados, pelo que, nestes casos, o numero de
afogamentos inclui os 19 anos)

Para além das mortes por afogamento verificadas nos ultimos 12 anos, existe ainda a
registar 482 internamentos na sequéncia de um afogamento - o que significa que por
cada crianca que morre 2 a 3 sdo internadas (total dos 12 anos). De referir que a
relacdo entre o numero de criangcas que morre e sdo internadas tem vindo a alterar-se
ao longo do tempo, sendo no ultimo triénio a propor¢cdo mais elevada: por cada
crianca que morreu entre 2011 e 2013, 3 a 4 foram internadas.

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Internamentos 49 58 39 47 46 38 35 35 36 21 44 34

Total 482

Quadro 2 - Total de internamentos por afogamento, por ano até aos 18 anos (GDH, CID-9:E910, ACSS)
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A maior parte das criangas e jovens que foram internados na sequéncia de um
afogamento tinham idades compreendidas entre os 0 aos 4 anos.

_ 0-4 anos 5-9 anos 10-14 anos 15-18 anos Total

Internamentos 215 89 100 78 482
2002 - 2014
Quadro 3 - Total de internamentos por afogamento, por ano e faixa etaria (GDH, CID-9:E910, ACSS)

2. Estudo de casos recolhidos na imprensa (2005 a 2012)"

A APSI recolhe e analisa casos de afogamento em criangas e jovens até aos 18 anos,
publicados na imprensa. Esta recolha, apesar de ndao abranger o numero total de
afogamentos que ocorrem, tem permitido, ao longo dos anos, identificar os padrdes
de ocorréncia deste tipo de acidente.

Dos 125 casos de afogamentos de criangas e jovens até aos 18 anos, publicados na
imprensa nacional entre 2005 e 2012 e analisados pela APSI, e no que diz respeito ao
sexo das criangas e jovens, 70,4% dos afogamentos ocorreram com rapazes (n=88) e
25,6% (n=32) com raparigas. Em 5 casos desconhece-se o sexo da crianga.

0-4anos 5-9anos  10-14anos  15-18anos Idade desc.
Piscina 17

5 4 1 1

Tanques, po¢os 17 8 3 0 -

Rio, ribeira, lagoa 2 8 14 9 1

Praia 3 3 7 7 8

Outros 4 3 0 0 -
43 27 28 17 10

Quadro 4 - Afogamentos criangas e jovens 2005-2012, casos recolhidos pela APSI na imprensa

Quanto a idade, 34,4% das criangas tinham entre os 0 e os 4 anos, 22,4% entre os 5 e
0s 9 anos, 21,5% entre os 10 e os 14 anos e 13,6% entre os 15 e os 18 anos. Em 10 dos
casos desconhece-se a idade das criangas.

No que se refere ao ambiente aquatico onde ocorreu o afogamento, verifica-se que
44,8% (n=56) dos afogamentos ocorreram em planos de agua construidos (tanques,
pogos, piscinas) e 49,6% (n=62) em planos de dagua naturais (praias,
rios/ribeiras/lagoas). Existem ainda 7 casos de afogamentos que ocorreram em outros
locais, como por ex., fonte, mina, vala, caixa de esgoto, tina de agua, balde e bidao de
agua.

Quando se desagrega os diferentes locais incluidos em cada ambiente aquatico, os
rios/ribeiras/lagoas sdo os planos de agua com maior registo de afogamentos (27,2%,
n=34) seguidos dos tanques e pocos (22,4%, n=28) e piscinas (22,4%, n=28). A praia é o
plano de dgua com menos registos de afogamentos (22,4%, n=28).

! Brevemente a APSI publicara os resultados da analise dos casos referentes a 2013 e 2104,
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Uma analise mais detalhada por tipo de plano de agua, considerando a idade das
criangas e jovens, permite verificar que os afogamentos com crian¢as mais novas
tendem a acontecer mais em ambientes construidos e com criangas mais velhas em
ambientes naturais:

o A maior parte dos afogamentos em piscinas aconteceram com criancas dos 0 aos 4
anos (n=17)

o Mais de metade dos afogamentos em tanques e pogos ocorreram com criangas com
idades entre 0s 0 e os 4 anos (n=17) e criangas entre 0os 5 aos 9 anos (n=8)

o Nos rios/ribeiras/lagoas os afogamentos aconteceram mais no grupo dos 10 aos 14
anos (n=14)

o Nas praias os afogamentos verificaram-se mais a partir dos 10 anos

Quanto a altura do ano, em todos os meses ha registo de afogamentos, sendo Julho
(23,2%), Agosto (16,8%) e Junho (12,8%) os meses onde se verificam mais casos.

Afogamentos criangas e jovens 2005-12
Recortes de imprensa - Distribuicdo por més anos

Nota: De acordo com a OMS, o afogamento consiste no comprometimento das vias
respiratdrias em resultado de imersao ou submersao em liquido. Pode ser fatal ou nao
fatal.
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Esta atualizacdo de dados, elaborada tendo como base o relatério bianual da APSI
sobre afogamentos, cuja ultima versdo foi lancada em 2011, “Afogamentos em
Criancas e Jovens em Portugal, 2002-2010", foi apresentada a 17 Julho de 2013, no
ambito da Campanha da Agua 2013
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A morte por afogamento
e rapida e silenciosa.

Nao queremos outro verdo como os anteriores.

associacao
para a promogao
da seguranca infantil

APSI, Associa¢ao para a Promogao da Seguranca Infantil, Julho 2015
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