AUXILIARES DE FLUTUACAO

RECOMENDAGOES PARA A ESCOLHA DE BRAGADEIRAS E COLETES SALVA-VIDAS

A utilizacdo de auxiliares de flutuacdao adequados e bem colocados - bracadeiras ou coletes salva-
vidas - quando as criancas estdo a brincar na agua ou perto dela, a nadar, a andar de barco ou a
praticar desportos nauticos é essencial caso a crianga caia a dgua, se sinta cansada ou fique em
dificuldades.

Apesar de ndo substituirem a vigilancia em nenhuma circunstancia, a sua utilizacdo pode fazer a
diferenca entre a vida e a morte. E por isso essencial que estes equipamentos de protecdo possuam
determinadas caracteristicas e que sejam corretamente utilizados. Existem muitos produtos no
mercado, que n3do sendo equipamentos de protecdo pessoal, se confundem facilmente com
auxiliares de flutuacdo. E essencial que faca uma boa escolha.

Alguns conselhos para a escolha e utilizacao de:
BRACADEIRAS

e Devem ser adequadas ao peso da crianga e cumprir as normas de seguranga respetivas

e Se forem insuflaveis, possuir duas camaras-de-ar independentes, de preferéncia em forma
de anel a volta do brago

e Serem de cores garridas

e Em cada colocacdo, acabe de enché-las ja no braco para que fiqguem bem ajustadas e para
gue a crianga ndo as consiga retirar facilmente.

Podem ser utilizadas quando a crianga estd a nadar em aguas translicidas, calmas e pouco profundas
e devem ser colocadas mesmo quando a crianga estd a brincar perto da piscina (pode escorregar e
cair).

COLETES SALVA-VIDAS

e Devem ser adequados ao tamanho e peso da crianga e estar de acordo com as normas de
seguranca respetivas
e Ndo podem ser insuflaveis

Devem ser usados por todas as criancas e adolescentes, independentemente da sua idade, na pratica
de desportos aquaticos ou passeios de barco.

As boias e colchées insuflaveis ndo sdo equipamentos de protecdo. Sao brinquedos que podem
tornar-se muito perigosos: viram-se facilmente e podem ser arrastados com o vento ou ondulagdo.

E lembre-se: nenhuma medida de prote¢ao de afogamentos é 100% eficaz. As bragadeiras e coletes

.

vigilancia ativa e permanente dos adultos, a coloca¢do de
crianga a dgua e o conhecimento de suporte basico de vida




