Pre-Adolescéncia

DICAS IMPORTANTES DE
SEGURANCA INFANTIL

UM SEGUNDO
PODE DURAR PARA SEMPRE

Confirme que a crianc¢a coloca corretamente
o cinto de seguranca. Se nao for alta o
suficiente deve usar um banco elevatorio.

Ensine a crianca comportamentos seguros
no transito e incentive-a a deslocar-se a pé
ou de bicicleta.

Garanta que a crianc¢a usa o capacete
quando anda de bicicleta e que sabe como
circular na estrada de forma segura.

@ Tape 0s pocos com uma tampa solida.

Verifigue que as criancas nadam em locais
com vigilancia.

Ensine a crianca comportamentos seguros
nas atividades na agua.

Explique a crianca o risco de se pendurar
em janelas, varandas, sentar-se em
parapeitos ou guardas de varandas.

Ensine a crianca a utilizar fésforos e alguns
electrodomésticos, em seguranca.

Habitue as criancas a secar o cabelo no
qguarto e nunca na casa de banho.

Ensine as criancas a interpretar os avisos e
simbolos existentes nos rotulos das
embalagens de produtos toxicos.

Nao utilize garrafas de dgua ou sumo vazias
para guardar lixivia ou outros detergentes.

Alerte a crianca para os riscos da
automedicacao e necessidade de cumprir as
indicacdes médicas referentes as tomas.

Evite que a crianca use fios compridos ao
PEescoco e camisolas com corddes quando
faz desporto e brinca nos parques infantis.

Na pratica de desporto, garanta que a
crianca usa material e equipamento
adequados e que existe uma supervisao
apropriada.

Em caso de acidente ligue 112
(se intoxicacdao 808 250 143).
Se necessario inicie suporte basico de vida.
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