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DICAS IMPORTANTES DE
SEGURANCA INFANTIL

UM SEGUNDO
PODE DURAR PARA SEMPRE

Transporte a crian¢ca numa cadeira que
permita andar de costas até aos 3 ou 4
anos.

Nao faca marcha atras sem ter a certeza
de que a crian¢a se encontra em
seguranca.

Nao deixe baldes e alguidares com agua
esquecidos pela casa ou no exterior.

Esvazie a piscina insuflavel logo apds a
sua utilizacdo e nunca deixe a crianca
sozinha.

Coloque uma vedacao segura a volta da
piscina e tape 0s po¢cos com uma tampa
sélida.

Cologue cancelas no primeiro e ultimo
degrau das escadas.

Aplique limitadores de abertura nas
janelas e proteja as varandas.

Garanta que perto de janelas e varandas
nao ha objetos que possam servir de
degrau (banco, vaso, triciclo).
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Ndo cozinhe, nem beba ou transporte
liguidos quentes com as criancas por
perto ou ao colo.

Proteja as lareiras e nao as deixe acesas
sem vigilancia.

Guarde medicamentos e produtos de
limpeza nas embalagens originais, longe
de alimentos e bebidas, em armarios
altos e fechados a chave.

Feche e guarde os detergentes logo
apos a sua utilizacao.

Nao tome medicamentos a frente das
criancas pois tendem a imitar os adultos.

Nao dé a crianca alimentos duros e lisos,
parta os alimentos solidos e retire
espinhas e carocos.

N&o use estores ou candeeiros com fios
pendurados, sobretudo perto de camas,
sofas ou cadeiras.

@ Retire do alcance da crianc¢a brinquedos e

pecas pequenas, baldes e sacos de plastico.

Em caso de acidente ligue 112
(se intoxicacdao 808 250 143).
Se necessario inicie suporte basico de vida.
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