Primeiros
Passos

SEGURANCA INFANTIL

UM SEGUNDO
PODE DURAR PARA SEMPRE

@ Nao deixe liguidos quentes na mesa ou
nas extremidades das bancadas.

Transporte o bebé na cadeirinha, em

todas as viagens, desde o nascimento, @ Verifigue a temperatura do leite, da sopa
com os cintos bem apertados. Ou papa antes de os dar ao bebé.
@ Durante o banho esteja sempre com o bebé. Proteja as lareiras e nao as deixe acesas

sem vigilancia.

Nao deixe baldes e alguidares com agua

esquecidos pela casa ou no exterior. Feche e guarde os detergentes logo
apos a sua utilizacao.

Ponha sempre a espreguicadeira ou o

ovinho no chao com o cinto apertado. Nao dé ao bebé alimentos duros e lisos,
parta os alimentos solidos e retire

Nunca deixe o bebé sozinho em cima de espinhas e carocos.

camas dos adultos, sofas ou mesa da

muda, mesmo que esteja a dormir. Ndo coloque colares ou corddes ao

pescoco do bebé.
Coloque cancelas no primeiro e ultimo

degrau das escadas. @ Nao coloque a cama por baixo ou perto
de estores e candeeiros com fios
Apligue limitadores de abertura nas pendurados.

janelas e proteja as varandas.

Retire do alcance do bebé brinquedos e
No banho, coloque a agua fria antes da pecas pequenas, baldes e sacos de
quente e verifique a temperatura antes plastico.
de molhar o bebé.

Em caso de acidente ligue 112
(se intoxicacdao 808 250 143).
Se necessario inicie suporte basico de vida.

Nao cozinhe, nem beba ou transporte
liquidos quentes com bebés por perto
ou ao colo.

n
ST Tl

L/
4 A L,
] associacdo  _
u a S 1 para a promocao
| da seguranca infantil

WwWWw.apsi.org.pt
0 apsi@apsi.org.pt

info www.facebook.com/apsi.org.pt Apoio:

CALOUSTE

FUNDACAO
GULBENKIAN




