GUIA PARA IMPLEMENTACAO DA ATIVIDADE
DO DNSI 2026

O Dia Nacional da Seguran¢a Infantil (DNSI), celebrado a 23 de maio, é
um evento organizado pela APSI, desde 2017, com o intuito de sensibilizar
e promover praticas que contribuam para o crescimento saudavel das
criangas.

O objetivo do DNSI € sensibilizar, incentivar e promover praticas associadas
a seguranca infantil, tais como brincar ao ar livre, na natureza, andar a pé,
de bicicleta, com o minimo de restricbes possivel.

Em 2026, na celebragao da sua 10.? edigao, o DNSI — que vai comegar a
ser festejado na 6?2 feira (22 de maio) — assume um objetivo reforgcado:
reclamar e dar visibilidade a presenca das criancas no espaco publico,
afirmando simbolicamente o seu direito de brincar, conviver e participar na
vida da cidade.

AQUI BRINCA-SE

A iniciativa “Aqui Brinca-se” pretende promover uma celebracdo coletiva
onde criancas, escolas e familias afirmam que o espaco publico é também
um lugar para brincar.
Destaques da 10.2 edicao:
« N&o é necessario fechar ruas para afirmar o lugar das criancgas.
« O foco é a apropriagdo positiva do espago publico, seja rua, praceta,
largo, jardim ou parque.
» Mostrar que esses locais sao usados, vividos e preenchidos pelo brincar
e pela presenca ativa das criangas.




igPasso:JAntesIdalAcao

A preparagédo devera comecar antes do dia 22 de maio, com o objetivo de despertar o olhar

critico e criativo das criangas sobre o0 espacgo publico, ajudando-as a identificar necessidades,

obstaculos e oportunidades para brincar. Este exercicio € decisivo no momento da escolha do
espago que sera ocupado.

Sugestoes para esta fase:




Atencgao: Se o espaco escolhido for uma rua ou local que exija condicionamento de
transito, é obrigatoério solicitar autorizagao junto da Camara Municipal. A realizagao de
cortes de transito depende de licengca municipal, que pode variar consoante o
municipio. Esta autorizagdo é essencial para garantir a legalidade e a seguranga da
atividade. Saiba como aqui.
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No dia 22 de maio, o espaco escolhido transforma-se simbolicamente num lugar de brincar.
As criangas devem circular livremente e experimentar diferentes brincadeiras e/ou jogos
tradicionais, sem tempos rigidos ou competi¢cao, explorando o brincar espontaneo, o encontro
e a partilha.

Para facilitar a participagdo, o espagco pode ser organizado num pequeno circuito com
estacdes de jogos tradicionais ou outras brincadeiras escolhidas pelas criancas. A medida que
experimentam cada estagao, as criangas devem receber uma fita colorida. A ideia é que cada
fita represente uma brincadeira realizada, contribuindo para o reconhecimento de que espacgos

seguros para brincar sao espagos seguros para todos.

Os adultos — familias, avos, cuidadores, membros da comunidade — sio convidados a estar

presentes e participar, acompanhando as criangas com uma presenga ativa, mas nao dirigida.

O foco esta no brincar livre e no convivio.

- Fitas Coloridas: As fitas coloridas devem ser colocadas em pontos estratégicos para
assinalar claramente o espaco da atividade (num gradeamento, em ramos de arvores,
postes ou mobilidario urbano...), alertando automobilistas e outros utilizadores para a
presenca de criangas. Para além de reforcarem a segurancga, tornam visivel a mensagem

central do dia: Aqui Brinca-se.

Lona 10? Edicao DNSI: A lona deve ser colocada na escola, num local acessivel e bem
visivel (p.e. junto ao portao principal), desde o inicio da semana em que decorre a
preparacdo da atividade. A medida que as criangas participam nas reflexdes, devem ser
incentivadas a deixar desenhos ou para que, ao longo da celebracdo, as criangas possam
desenhar ou mensagens sobre o que significa para elas brincar na rua. A participagao é
continua e flexivel, permitindo que cada crianga contribua ao seu ritmo, enquanto outras

atividades decorrem.
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https://www.apsi.org.pt/images/DNSI/2025/DNSI2025_Guiao_de_Implementacao.pdf
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No final, a lona coletiva fica totalmente preenchida, tornando-

se um registo visual das perce¢des e vozes das criangas sobre 6

brincar no espacgo publico. Este mural funciona como documento "'

simbdlico da participagdo da escola na edigao que assinala uma Q oy n

década de DNSI e pode permanecer exposto para a i_ S
s

comunidade, reforcando a mensagem de que Aqui Brinca-se e

de que as criangas tém lugar no espaco publico. i

COMUNICACACIDATINICIATIVA)

Como sempre, queremos dar visibilidade e divulgar as comemoracbes das escolas que
aceitarem o desafio. Por este motivo, pedimos a vossa colaboracédo na partilha e divulgagéo
da iniciativa que vao colocar em pratica.

Dar destaque a acao é fundamental para que, nas proximas edicoes, ela possa ser celebrada

ainda com mais forga, apoio e alcance.

Como?
Este aspeto é essencial para o sucesso da iniciativa e incentivamos a que, no decurso da
atividade publiquem, nos vossos canais de comunicagao (site, blog ou redes sociais da
escola, etc.), fotografias ou videos. Para que seja possivel, ao longo do dia, partilharmos as
vossas publicacbes devem identificar a APSI (a seguir indicamos as nossas redes sociais) e
utilizar os seguintes hashtags:

#dnsi2026 #AquiBrincaSe #0GOBlestaaqui

Instagram: https://www.instagram.com/apsi.segurancainfantil/

Caso a vossa escola nao tenha redes sociais, e conforme as vossas politicas de captacao e
partilha de imagem, podem enviar um pequeno registo (fotografico ou filmico) através do email
formacao2@apsi.org.pt ou do WhatsApp 919179119, para a divulgagao institucional do DNSI
2026.
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https://www.facebook.com/apsi.org.pt
https://www.instagram.com/apsi.segurancainfantil/
mailto:formacao2@apsi.org.pto

Novamente, uma das turmas participantes que ja ndo tenha tido acesso ao Kit-DNSI,
mas que comprovadamente assinale o dia, podera ser a vencedora do prémio-
surpresa que sera atribuido de acordo com a decisdo das Embaixadoras da APSI: Luisa
Barbosa e Filipa Galrdo. Basta que nos faga chegar, até 31 de maio um registo em que
seja possivel perceber a dindmica levada a cabo.

No site da APSI, no espaco dedicado a 10 edicao do DNSI, disponibilizam-se as
pecas impressas incluidas no Kit-DNSI e que dao conta do imaginario criado para este
ano lona, flyer, cartaz e diploma de participagao.
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APSI, Associagao para a Promogéao da Seguranca Infantil
Lisboa, 01 de abril de 2026



https://www.apsi.org.pt/pt/artigos-soltos/458-10-anos-do-dia-nacional-da-seguranca-infantil
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