LENCIADAS PELA AGUA"

A morte por afogamento € rapida e silenciosa.
Proteja as suas criancgas.
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BRINCAR NA AGUA EM SEGURANCA

O afogamento de uma crianga é um acontecimento rapido e silencioso.

Perto de agua nao perca as criangas de vista nem por um segundo.
Redobre a vigilancia com as criangas mais novas e nos dias de festa.

Nunca deixe uma crianca com menos de 3 anos sozinha
na banheira ou numa piscina insuflavel.

Despeje toda a agua de baldes, alguidares, banheiras e
pequenas piscinas, logo apds a utilizagao.

Dificulte o acesso das criangas aos locais com agua.
Vede tanques e piscinas com:

- barreira vertical de, no minimo, 1,J0m de altura;

- sem elementos escalaveis;

- sem aberturas maiores que 9 cm; e

- portao de fecho automatico. i
Tape os pogos com uma tampa sélida e com cadeado. /

Escolha praias e piscinas vigiadas e cumpra a sinalizagao.

Se usar auxiliares de flutuagio (coletes de natagioou = /|
bracadeiras) em criancas que nao sabem nadar, - Tt i
os mesmos devem ser homologados e nao dlspensam wgllanma

Aprenda a fazer reanimacao cardiorrespiratoria.
Esse gesto pode salvar uma vida.

Em caso de afogamento, ligue 112.

Ensine as crian¢as a nadar, mas mantenha
uma vigilancia proxima.

Ensine a crianca a nao mergulhar em pontoes ou
em zonas cuja profundidade desconhece ou
se existem rochas submersas ou desniveis.

Ensine as criancas a nunca nadarem sozinhas e
a manterem-se perto das margens.

mais informa¢io em www.apsi.org.pt
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