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A morte por afogamento é rapida, silenciosa e acontece em muito pouca agua!
N&o queremos que esta tragédia continue a duplicar, em Portugal

A Associacao para a Promocgédo da Seguranca Infantil (APSI), hd mais de 20 anos que
leva a cabo a Campanha de Prevencdo de Afogamentos de Criancas e Jovens, e em
conjunto com a Guarda Nacional Republicana (GNR), lanca hoje, dia 8 de julho, e pelo
terceiro ano consecutivo, a Campanha de Prevencdo de Afogamentos, alertando para
a forma de ocorréncia deste acidente: A morte por afogamento é rapida e silenciosa!
O objetivo € sensibilizar as familias para a importancia das regras de seguranca a
respeitar junto da agua, nomeadamente, nas praias, rios, barragens, piscinas ou
tanques e dar-lhes a informacéo certa para que possam proteger as suas criancas e
alertar para a infima quantidade de agua que é suficiente para que o afogamento de
uma crianga ocorra.

No ultimo triénio de que havia nimeros apurados (2017-2019), a média de mortes por
ano era de 7,3.

Assustadoramente, essa média mais que duplicou no triénio 2020-2022: 15 mortes por
ano. Foram 45 criangcas que, neste periodo, perderam a vida num acidente
perfeitamente evitavel, na maioria das vezes.

A APSI e a GNR em conjunto pretendem sensibilizar e evitar que haja mais vitimas. Nao
se pode manter o siléncio, quando o numero de mortes aumenta significativamente e
guando as chamadas para o 112 e reencaminhadas para o INEM (por afogamento e
acidente de mergulho) acompanham esta tendéncia devastadora.

Para o efeito, a Campanha de Prevencdo de Afogamentos de Criancas e Jovens de
2024, com a chancela de qualidade da Havas Portugal, alerta para a diminuta
guantidade de agua que é suficiente para que o afogamento de uma crianga aconteca
bem como chama a aten¢éo da sociedade para este problema de saude publica.

Em complemento, e pelo 3.° ano consecutivo, os militares da GNR estarao no terreno,
empenhados na sensibilizacdo das familias (residentes ou visitantes) para as medidas
de prevencao a serem adotadas, por forma a evitar os acidentes por afogamento, com
criancas e jovens.

A APSI procedeu a atualizacdo dos casos de Afogamentos de Criancas e Jovens em
Portugal, podendo esse relatério ser consultado aqui.

Para mais informagdes, por favor contacte:


https://www.apsi.org.pt/images/PDF/2024/Afogamentos_em_criancas_e_jovens_2005_a_2023_Principais_resultados_COMPLETO_julho04.pdf
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