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1) Ruas que Brincam . . ;.08 ‘ —Si i

£ 3) Campanha #aruaéminha
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A rua a porta da escola fecha-se aos carros e abre-se a brifica®® ™~ " _ : , -~ . ' 4 it A campanha de sensibilizacdo #aruaéminha tem como
deira, aos passeios a pé ou de bicicleta. Este corte de estrada_ ‘ ! { ‘ @8l objetivo reclamar a rua para todas as pessoas da comuni-
temporario, na hora de saida da escola, origina urria oporturi’ 3 IS ve " ade, a fim de promover modos mais saudaveis e suste-
dade mais segura para as criancas utilizarem 'l‘i‘eme nf | S S o I ’ ‘ \ taveis de deslocacdo, sensibilizando para a necessidade
espago envolvente a escola. PN\ \ 3 L Rl e il g 3 e a adocdo de comportamentos em ambiente rodoviario

3 \ P A g ‘ ‘ ais respeitadores dos direitos dos pedes, particularmente
Nesta atividade, as criancas ocupam o espaco habitualri ; ‘ R Ay & s mais vulneraveis, como as criancas. Ruas mais vividas
ocupado pelos automéveis, através de brincadeiras e §8 ; — A d | W sao também ruas mais seguras e promotoras de bem-estar.
com recurso a materiais soltos, como caixas de cartao, co — v = . - T < =
giz, etc, espalhados por toda a rua. Cada crianca é tam L 2 &3 i P )il [ 22 ‘ = _gntando com o papel ativo e reivindicativo das criancas,
convidada a levar um brinquedo ou jogo (nao digital), o‘ g7 » A e N # ' fporta:
bicicleta/trotineta/patins. A » i £ ' : - £ - identificar e refletir sobre os maiores obstaculos a

1 h D 14 g | Sl deslocacao auténoma e segura das criancas;

Com o apoio da autarquia e das forcas policiais locais, a rfa '+ aa . . e '
ficara cortada ao transito, impossibilitando a utilizacido da .§
rua por veiculos motorizados. Nao sé as criancas, mas toda a‘

F = - criar materiais para sensibilizar os adultos da
' o comunidade para o impacto que o seu
comunidade escolar devera ser convidada para uma cele'-”; Sar : o v comportamento tem na seguranca e bem-estar das
bracdo que, para além de ser bem divertida, é uma forma de = = ¢ o , \ pessoas, com o intuito de gerar mudancas;
recuperar o espaco publico, muitos vezes abgsivamente, ocu- = < . sl
pado pelg Sl g : e i iy - distribuir as mensagens e avisos no espaco
” ¢ it envolvente a escola.

2) Incubadoras do Brincar

Nem sempre o recreio da escola tem a diversidade e espacos
necessarios para as criancas encontrarem a riqueza propozcio-
nada pelas oportunidades de brincadeira existentes fora do
edificio escolar.

Nesta atividade pretende-se que as criancas identifiquem
um espaco préximo da escola, que sirva como um segundo
recreio e possam brincar livriemente neste dia — um jardim,
uma praceta, um largo ou outro local — com recurso a ele-
mentos naturais (folhas, paus, pedras..) e materiais soltos,
sem a preocupacao de cumprir objetivos educativos especifi-
cos (permitindo que a crianca encontre o propésito da sua
brincadeira e possa usar este tempo como quiser).

Os alunos deverdo ter um papel ativo na escolha do local para

a Incubadora do Brincar, que deve ser perto da escola e per-

mitir a deslocacdo a pé até la. Dando asas a imaginacao as

criancas poderio celebrar este dia, brincando livremente com

todos os materiais e em todo o espaco, contando sempre com
R a supervisao e apoio dos adultos.




@ DNSI_AF_Folheto_ Triptico_29,7x2lcm.pdf 2 04/04/2022 14:14

Inscricoes

A APSI deseja que a mensagem chegue a todos
e que em todas as regides do territorio portu-
gués, as criancas tenham a mesma oportuni-
dade de viver um dia diferente!

Celebrem o DNSI connosco através destas
dinamicas bem divertidas! Inscrevam a
vossa escola ou turma aqui:

A APSI enviara as 30 primeiras escolas/turmas,
que se inscrevam, de norte a sul do pais e ilhas,
um Kit-DNSI que ajudara na implementacao
do que vos propomos!

A divulgacao das atividades das escolas, que
aceitem participar no DNSI2022, é essencial
para o sucesso da iniciativa. Partilhem e divul-
guem a vossa participacao nas redes sociais da

escola através dos hashtags:

#dnsi2022 #0GOBlestaaqui #aruaéminha

Recomendacoes Gerais

As atividades propostas para a celebracdo do DNSI2022
implicam a saida dos alunos da escola. A sua organizacao
deve seguir todos os procedimentos em vigor no estabeleci-
mento de ensino referentes a ativacdo do seguro escolar,
pedido de autorizacdo de saida e recolha de imagem para
divulgacao das atividades, aos encarregados de educacao.
Cada grupo de alunos deve ser acompanhado, pelo menos,
por dois adultos, que deverao vestir coletes-refletores durante
todo o percurso a pé.

-

30 anos da APSI

A APSI é uma associacao sem fins lucrativos que
existe desde 1992, sendo a unica entidade que
trabalha todos os acidentes de forma global. Tem
como missao promover a melhoria da qualidade
de vida das criancas e jovens e assegurar a
criacao de ambientes, espacos, produtos e opor-
tunidades onde possam viver, brincar e desen-
volver-se plenamente e de forma saudavel, no
completo gozo dos seus direitos.

A APSI sabe que é impossivel estar, de forma
presencial, em todo o territério portugués,
mas queremos que a mensagem chegue a
todos e que em todas as regides, as criancas
tenham a mesma oportunidade de viver um
dia diferente!

Juntem-se ao Movimento Nacional do DNSI,
escolham e dinamizem uma das atividades
propostas. Vamos criar ruas mais seguras,
saudaveis e comunidades mais humanizadas
e educadoras.

Nao perca tempo e inscreva-se ja!

Para mais informacao consulte os QR-Code ou www.apsi.org.pt.
Em caso de duvidas contacte: formacao@apsi.org.pt ou 21 88 44 100.
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] [} | ] ] 23 DE MAIO
U B X S'E GU R AR
T O MELHOR PARA
S| oy AS CRIANCAS.

Dia Nacional da Seguranca Infantil
23 de maio de 2022 | 62 Edicao

O Dia Nacional da Seguranca Infantil (DNSI),
celebrado a 23 de maio, € um evento organiza-
do pela APSI — Associacao para a Promocao da
Seguranca Infantil, desde 2017.

Este ano, integrada na comemoracao do 30°
aniversario da Associacao, a 62 Edicao do DNSI,
alinhada com a missao de incentivar mais e
melhores condicoes de saude e seguranca in-
fantil, volta a apelar ao envolvimento direto
das criancas e dos estabelecimentos de ensino.

Queremos que as escolas sejam as Altas Repre-
sentantes do DNSI2022 a nivel local. Para tal,
propomos que dinamizem, com a sua comuni-
dade escolar, pelo menos uma das seguintes
atividades que promovem a satide e a seguranca
infantil:

- Ruas que Brincam,

- Incubadoras do Brincar e

- Campanha #aruaéminha.

Parceiro Exclusivo:

Fundacién
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