
Testemunho de Joaquim Félix, aluno do 8º ano 
Olá.

O meu nome é Joaquim Félix, tenho 13 anos e sou da turma G do 8º ano da Escola Básica Prof. 
Delfim Santos. 

A turma participou no projeto “Consumo seguro e responsável”, desenvolvido pela APSI nas 
aulas de Cidadania e Desenvolvimento do professor Rui Oliveira. O projeto desenrolou-se em 
quatro sessões, sendo muito importante para a nossa turma, porque, como crianças, nós não 
recebemos esta informação de lado nenhum e é uma maneira de nos ensinar coisas que vão 
durar para a nossa vida inteira. 

A Joana e a Sandra foram muito importantes para o sucesso deste projeto, pois elas explicaram-
nos a importância de um consumo responsável, tal como outros tópicos, de uma forma simples 
e que nós entendêssemos. 

Nas sessões, fizemos vários jogos interativos, vimos powerpoints bem explicados e resumidos e 
fizemos atividades com o telemóvel, o que nos ajudou a compreender o projeto. Além disso, 
fizemos também vários debates e algumas fichas que nos ajudaram a entender, caso 
estivéssemos com algumas dificuldades. 

A minha parte preferida foi definitivamente a secção do marketing e a publicidade pois essa 
parte é uma que vou levar para a vida e acho também que foi muito importante para conseguir 
identificar o que é publicidade ou não e para não ser influenciado a comprar certos produtos só 
porque uma celebridade diz que eles são bons. 

Agradeço à escola e ao professor Rui Oliveira a oportunidade de participar nesta atividade. 

No meu entender, todos deviam desenvolver este projeto nas vossas escolas pois as crianças 
não recebem informação deste tipo de assunto sobre o consumo e esse conhecimento pode 
ajudá-las na sua vida. 


