CADERNO

DE PROPOSTAS

POR UMA MOBILIDADE SEGURA E SUSTENTAVEL DAS CRIANCAS
NO ESPACO PUBLICO E NAS DESLOCACOES CASA-ESCOLA




1. ENQUADRAMENTO

Andar a pé é a forma mais “natural” da crianca
se deslocar.

Para além disso, andar a pé ou de bicicleta de
forma livre e segura, num bairro humanizado
e com oportunidades para brincar, descansar
e interagir com o ambiente (fisico e social), é
um direito fundamental da crianca.

Contudo, os veiculos e infraestruturas
rodoviarias criam, muitas vezes, obstaculos
a livre deslocacdo no espaco publico. Tais
obstaculos afetam particularmente as
criancas considerando as suas caracteristicas
fisicas, percetivas, cognitivas e motoras.

Importa, assim, analisar e repensar 0 espaco e
a sua utilizagao a volta da escola e nos trajetos
casa-escola, pois um bairro acessivel, seguro
e confortavel para as criancas € um bairro
acessivel, seguro e confortavel para todos.

A

No ambito do Projeto SigAPE - Autocarro
Humano, a comunidade escolar das Escolas
EB1 de Santa Clara, EB1 do Castelo, EB1
Arquitecto Victor Palla, A Voz do Operdrio e
EB2,3 Nuno Gongalves avaliou os seus modos
de deslocacao e respetivas motivacdes, e
realizou um diagndstico das condicdes de
pedonalidade nos trajetos casa-escola a par
das suas necessidades e desejos de melhoria
nestas deslocacodes.

Este diagndstico € fundamental como
ponto de partida para o delineamento de
um conjunto de propostas/ estratégias de
promocdo de uma mobilidade auténoma,
segura e sustentavel das criangas e jovens.

O presente Caderno de Propostas € uma
ferramenta de participacdao e intervencao
da comunidade escolar que congrega oS
resultados deste trabalho, identificando
problemas e propostas de intervencao. A
sua elaboracao contou com o envolvimento
de cerca de 243 adultos, na sua maioria
familiares e professores, e 450 criangas, 370
do 1.2 ciclo e 80 do 2.2 ciclo.

As técnicas de recolha de informacdo foram
o questionario (familias), a observacao do
ambiente rodoviario e as atividades em
contexto de sala de aula (criangas) (e.g., Jogo
da Mobilidade “Serpente Papa- Léguas”).
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nos trajetos casa-escola. -

2. DIAGNOSTICO
EB1 DE SANTA CLARA

MODO DE DESLOCAGAO PREDOMINANTE

BENEFICIOS E VANTAGENS NAS

NO TRAJETO CASA-ESCOLA DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA PASSEIOS
Cerca de 49% das criancas deslocam-se As familias percecionam como principais gkr’;;ér;“los

a pé para a escola, 38% de automovel e
7% de transportes publicos (os restantes
6% deslocam-se por outros meios, tais

beneficios das deslocacdes a pé ou de
bicicleta a adog¢dao de estilos de vida mais
saudaveis, a possibilidade de fazer exercicio

irreqularidades
acessibilidade

como Alfacinhas). Entre as familias que, fisico e o bem-estar geral. QE':’SZ;Z?MENTOS

predominantemente, se deslocam a pé, conservacio

88% revelam que optam por este modo de visibilidade
DIFICULDADES E PROBLEMAS NAS obstaculos

deslocacdo por ser perto, 55% por ser rapido
e 27% por ser saudavel. (1)

DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

acessibilidade

Importa referir que enquanto 33% das criangas As dificuldades e problemas mais frequentemente TRANSITO
moram aproximadamente a 10 minutos (a pé) identificados pelas familias nas deslocacdes fluxo de carros
da escola, 29% moram a mais de 20 minutos, a pé ou de bicicleta para a escola referem-se ao Zﬂ;’lfz":zgg

25% entre 15 a 20 minutos e 13% entre 10 a
15 minutos.

Na maioria destas deslocacdes, as criancas
vao acompanhadas. 92% vao na companhia
de um adulto da familia, 4% com um adulto
da comunidade e 3% com outra(s) crianca(s).
Apenas 1% das criancas vao para a escola
sozinhas.

A maioria dos familiares (57%) nao considera
0s percursos a volta da escola seguros e
adaptados.

DISPOSICAO PARA A MUDANCA

Apesar de 66% das familias referirem que
se pudessem escolher, sem qualquer
impedimento, optariam por se deslocar
a pé, mais de metade (58%) daquelas
que utilizam predominantemente

0 automovel nao estariam dispostas

a mudar o seu modo de deslocacao

comportamento dos condutores:

- automoveis parados em cima do passeio e/
ou passadeira.

E as condicdes das infraestruturas:

- 0 pavimento/ passeio em mau estado e os
obstaculos nos passeios/ passeios estreitos.

acalmia de trafego

AMBIENTE

zonas verdes | espacos para brincar
limpeza

poluicdo

(1) Cada pessoa podia selecionar mais do que um motivo.
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2. DIAGNOSTICO

Bl DO CASTELOD

MODO DE DESLOCAGAO PREDOMINANTE
NO TRAJETO CASA-ESCOLA

Metade das criancas deslocam-se para a
escola a pé (50%). As restantes deslocam-
-se de automovel (27%) e de transportes
publicos (23%). Entre as familias que,
predominantemente, se deslocam a pe€, 69%
optam por este modo de deslocacao por ser
saudavel e 62% por ser perto.

Importa referir que 33% das criancas moram
a mais de 20 minutos (a pé) da escola, 26%
moram entre 10 a 15 minutos, 22% moram a
aproximadamente 10 minutos e 19% entre 15
a 20 minutos.

Na maioria destas deslocacdes, as criancas
vao acompanhadas de um adulto da familia
(96%), sendo que apenas 4% das criancas vao
para a escola sozinhas.

A maioria dos familiares (60%) ndo considera
0s percursos a volta da escola seguros e
adaptados.

DISPOSICAO PARA A MUDANCA

Se pudessem escolher, sem qualquer
impedimento, a maioria (61%) das familias
optaria por se deslocar a pé. Contudo,
apenas 29% das pessoas que utilizam
predominantemente o automovel nas suas
deslocacdes estariam dispostas a mudar o
seu modo de deslocacao nos trajetos

casa - escola.

SigAPE | Autocarro Humano

BENEFICIOS E VANTAGENS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As familias percecionam como principais
beneficios nas deslocacbdes a pé ou de
bicicleta a adocao de estilos de vida mais
saudaveis, o bem-estar geral, a possibilidade
de fazer exercicio fisico e o reforco dos lacos
de amizade e vizinhanga.

DIFICULDADES E PROBLEMAS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As dificuldades e problemas mais frequentemente
identificados pelas familias nas deslocacdes a
pé ou de bicicleta para a escola referem-se aos
veiculos/ comportamento dos condutores:

- automoveis parados em cima do passeio ou
passadeiras.

E as condicdes das infraestruturas:

- passadeiras mal sinalizadas ou pouco &
visiveis e pavimento ;

ou passeios ;
em mau estado.

(2) Cada pessoa podia selecionar mais do que um motivo.

43% % 23% 30%

PASSEIOS
obstaculos
largura
irregularidades o0
acessibilidade =
ATRAVESSAMENTOS
localizagao
conservacao
visibilidade 00
obstaculos =
acessibilidade
TRANSITO
fluxo de carros
velocidade o0
sinalizacdo =
acalmia de trafego
AMBIENTE
zonas verdes | espacos para brincar o0

-

limpeza
poluicdo
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2. DIAGNOSTICO

EB1 ARQ.S VICTOR PALLA

MODO DE DESLOCAGAO PREDOMINANTE
NO TRAJETO CASA-ESCOLA

Mais de metade das criancas deslocam-se para
a escola a pé (53%), sendo que 38% deslocam-se
de automovel e apenas 5% utilizam os transportes
publicos. As restantes criancas (4%) deslocam-
-se por outros meios, tais como o transporte
escolar. 90% das familias que se deslocam
predominantemente a pé revelam que optam
por este modo de deslocacao por ser perto, 45%
por ser rapido e 32% por ser saudavel. 3)

Importa referir que metade (50%) das criancas
moram a aproximadamente 10 minutos (a pé)
da escola, 25% encontram-se a mais de 20
minutos e 25% encontram-se entre 10 a 20
minutos.

Na maioria destas deslocacdes, as criancas
vao acompanhadas de um adulto da familia
(94%). Apenas aproximadamente 3% das
criancas vao para a escola acompanhadas
de um adulto da comunidade e 4% vao
sozinhas.

A maioria dos familiares (60%) considera
0s percursos a volta da escola seguros e
adaptados.

DISPOSICAO PARA A MUDANCA

Se pudessem escolher, sem qualquer
impedimento, 63% das familias optariam por
se deslocar a pé. 42% das pessoas que utilizam
predominantemente o automovel nas suas
deslocacdes estariam dispostas a mudar o seu
modo de deslocagao nos trajetos casa - escola.
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BENEFI'CIOSNE VANTAGENS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As familias percecionam como principais
beneficios nas deslocacbdes a pé ou de
bicicleta a adocao de estilos de vida mais
saudaveis, o bem-estar geral e a possibilidade
de fazer exercicio fisico.

DIFICULDADES E PROBLEMAS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As dificuldades e problemas mais frequentemente
identificados pelas familias nas deslocacdes a
pé ou de bicicleta para a escola referem-se aos
veiculos/ comportamento dos condutores:

- automoveis parados em cima do passeio ou
passadeiras.

E as condicdes das infraestruturas:

- obstaculos nos passeios/ passeios estreitos
e pavimento/ passeios em maus estado.

(3) Cada pessoa podia selecionar mais do que um motivo.

PASSEIOS
obstaculos
largura
irreqularidades
acessibilidade

ATRAVESSAMENTOS
localizagao
conservacao
visibilidade
obstaculos
acessibilidade

TRANSITO

fluxo de carros
velocidade
sinalizagao
acalmia de trafego

AMBIENTE

zonas verdes | espacos para brincar
limpeza

poluicdo
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2. DIAGNOSTICO

A V0Z DO OPERARIO

MODO DE DESLOCAGAO PREDOMINANTE
NO TRAJETO CASA-ESCOLA

A maioria das criancas deslocam-se de
automovel para a escola (82%), sendo que
apenas 12% recorrem a modos de deslocacao
mais suaves como o andar a pé e utilizar
os transportes publicos. As restantes (6%)
optam por outros modos de deslocacao
(e.g., transporte escolar). Entre as familias
que, predominantemente, se deslocam de
automovel, 86% revelam que optam por este
modo de deslocacdo por ser rapido, 50% por
ser comodo/ confortavel e 43% por nao ter
outra opcao. 4

Importa referir que mais de metade (57%) das
criangas moram a mais de 20 minutos (a pé)
da escola, 33% encontram-se entre 15 a 20
minutos e apenas 10% estdo a 10 minutos e
entre 10 a 15 minutos da escola.

Na maioria destas deslocacdes, as criancas
vao acompanhadas de um adulto da familia
(100%).

A maioria dos familiares (89%) ndo considera
0s percursos a volta da escola seguros e
adaptados.

DISPOSICAO PARA A MUDANCA

Se pudessem escolher, sem qualquer
impedimento, 38% das familias optariam por se
deslocar a pé, 31% de carro, 19% de bicicleta
e 12% de transportes publicos. Contudo, 67%
das pessoas que utilizam predominantemente
o automovel nas suas deslocacdes nao
estariam dispostas a mudar o seu modo de
deslocacao nos trajetos casa - escola.
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BENEFI'CIOSNE VANTAGENS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As familias percecionam como principais
beneficios nas deslocacbdes a pé ou de
bicicleta a adocao de estilos de vida mais
saudaveis, o bem-estar geral e a possibilidade
de fazer exercicio fisico.

DIFICULDADES E PROBLEMAS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As dificuldades e problemas mais frequentemente
identificados pelas familias nas deslocacdes a
pé ou de bicicleta para a escola referem-
se a distdncia do trajeto, as condi¢gdes das
infraestruturas:

- obstaculos nos passeios/ passeios estreitos,
pavimento/ passeios em mau estado.

E aos veiculos/ comportamento dos condutores:

- automoveis parados em cima do passeio ou
passadeiras.

(4) Cada pessoa podia selecionar mais do que um motivo.

PASSEIOS
obstaculos
largura
irreqularidades
acessibilidade

1%

©%

ATRAVESSAMENTOS
localizagao
conservacao
visibilidade
obstaculos
acessibilidade

TRANSITO

fluxo de carros
velocidade
sinalizagdo
acalmia de trafego

AMBIENTE

zonas verdes | espacos para brincar
limpeza

poluicdo
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2. DIAGNOSTICO

£B2,3 NUNO GONCALVES

MODO DE DESLOCAGAO PREDOMINANTE
NO TRAJETO CASA-ESCOLA

A maioria das criancas deslocam-se a pé para
a escola (54%), sendo que apenas 27% vao de
automovel e 19% optam pelos transportes
publicos.

i

BENEFI'CIOSNE VANTAGENS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

As criangcas apontam um conjunto de
vantagens nas deslocacdes a pe ou de
bicicleta nhomeadamente ao nivel da saude
individual e do bem-estar, do ambiente e das
relagdes interpessoais. Assim, consideram
como beneficios ser um modo de deslocacao
mais saudavel e menos poluente, que lhes
proporciona mais energia e que permite
apanhar sol, fazer exercicio fisico e interagir
com os/as amigos/as. Para além disso,
deslocar-se a pé e de bicicleta possibilita ter
menos gastos econdmicos e nao apanhar
transito.

DIFICULDADES E PROBLEMAS NAS
DESLOCACOES A PE OU DE BICICLETA

Apesar dos beneficios e vantagens
identificados pelas criancas, estas parecem
percecionar  algumas  dificuldades e
obstaculos nas deslocacdes a pé ou de
bicicleta. Assim, apontam algumas limitacdes
ao nivel da morosidade, das condi¢cdes
meteorologicas, das suas percecOes de
seguranca, da limpeza das ruas/ passeios,
cansaco fisico e peso das mochilas.

12 SigAPE | Autocarro Humano CADERNO DE PROPOSTAS 13



2. DIAGNOSTICO

RELACIONADOS COM OS VEICULOS E COM 7 - _ / :
O COMPORTAMENTO DOS CONDUTORES ; . <
* Excesso de transito automovel Pe— -
* Automoveis estacionados nos passeios, nas . =~ "

passadeiras e em 2.2 fila ——cy E
* Excesso de velocidade i T AN L o
« Falta de civismo dos condutores: o i

desrespeito pelos pedes e pela sinalizacao

rodoviaria e

e e
RELACIONADOS B T " _ .
B e T o it AN . N

COM AS INFRAESTRUTURAS N e iy = o1
« Passeios muito estreitos, pouco limpos (e.g., RPN = P W e, R

dejetos caninos, cigarros), com obstaculos
(e.g., caixotes do lixo) e em mau estado de
conservagao (e.g., buracos)

« Insuficiéncia de passeios e passadeiras
* Passadeiras pouco sinalizadas e visiveis _ = T
« Pouca iluminacdo das ruas
» Piso escorregadio

e Entrada das escolas muito proxima da
estrada

« Sinalizacao insuficiente

e Estacionamento insuficiente, levando os
condutores a estacionar em cima dos
passeios e passadeiras

e Falta de acessos adaptados e inclusivos,

nomeadamente para pessoas em cadeira de
rodas ou invisuais

o Muitas obras, nomeadamente na envolvente
escolar

e Poucas ciclovias

14 SigAPE | Autocarro Humano
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2. DIAGNOSTICO

RELACIONADOS COM A PERCECAO DE
SEGURANCA

e Aglomerado de pessoas estranhas,
nomeadamente turistas

* Insuficiente policiamento junto as escolas
e Ocorréncia de furtos
e Falta de seguranca rodoviaria, no geral

» Medo/ percecdo de que “alguma coisa
pode acontecer”

MRS E
PrRA B

¢

A
iNCA R,

RELACIONADOS COM OS ESPACOS
VERDES E PARA BRINCAR

» Poucos espacos verdes e de recreio/ lazer

« Falta de manutencao e limpeza dos
parques/ jardins

» Pouca vegetacdo / arvores

OUTROS

e Ineficacia dos Transportes Publicos
(enguanto meio alternativo ao automovel):
insuficientes, sobrelotados, com trajetos
muito longos e com excessivo tempo de
espera
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3. PROPOSTAS

e Colocar lombas na estrada com o intuito de
os veiculos reduzirem a velocidade

e Diminuir o limite maximo de velocidade
junto as escolas e controlar a velocidade
através de radares

e Diminuir o trafego automovel condicionando
O acesso a algumas zonas apenas a
moradores

e Melhorar as condicdes de paragem e
estacionamento, nomeadamente através da
criacao de um espaco de estacionamento
junto a entrada da escola reservado a
pessoas portadoras de deficiéncia e da

criacao de um corredor de “tomada .

e largada das criancas”

e Reduzir o numero de lugares
de estacionamento

e Aumentar o valor das multas para o
estacionamento indevido

e Investir na maior consciencializacdo dos
condutores face aos seus comportamentos
no ambiente rodoviario

» Colocar pilaretes nos passeios a fim de evitar
o estacionamento indevido

e Aumentar e melhorar a sinalizacao,
nomeadamente investir em sinalizacao
luminosa

e Aumentar a visibilidade das passadeiras
através do reforco da cor e do uso de
sinalizagado luminosa

e Aumentar a iluminacao das ruas

e Investir na criagcdo de mais ciclovias e
percursos pedonais

e Garantir a maior limpeza (e.g., mais
caixotes do lixo) e manutencado
frequente das ruas, passeios e espacos
verdes

« Aumentar a vegetacdo/ arvoredo no
espaco urbano

» Oferecer mais espacos verdes e de
recreio/ lazer com boas condicdes
ao nivel da seguranca, manutencgdo e
limpeza

e Investir na maior consciencializacao
dos cidadaos face a poluicdo ambiental,
nomeadamente ao nivel dos dejetos
dos animais de estimacao e das beatas
de cigarro, e aplicacao de coimas

e Aumentar a vigildncia e policiamento
junto as escolas

e Aumentar a acessibilidade do espaco
publico a todos

e Aumentar o numero e frequéncia dos
Transportes Publicos

e Criar "abrigos”/ estruturas de protecao
para a chuva nas paragens de autocarro

e Limpar e criar estratégias de reducao -‘- e Oferta de um servico de transporte

dos “graffitis” nas paredes

e Criar um grupo de voluntarios para
limpeza das ruas

. (=

coletivo exclusivo para as deslocacdes
das criancas casa-escola-casa

‘///// IR

« Alargar os passeios, nivelar o piso e torna-lo
menos escorregadio (e.g., substituir a calcada
por pavimento antiderrapante nas ruas com
maior inclinagado) »
: . e
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SigAPE | Autocarro Humano

O projeto SigAPE — Autocarro Humano, cujo desenvolvimento teve inicio no ano letivo
2017/ 2018, tem como objetivo identificar os principais obstaculos a mobilidade auténoma e
segura das criancas e suas familias, bem como os seus desejos e necessidades, com o intuito
de promover estilos de mobilidade mais saudaveis e sustentaveis, e de promover uma maior e
melhor acessibilidade, seguranca e conforto no espaco publico e nos percursos casa — escola.

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidas diversas atividades, designadamente um estudo sobre os padrdes
de mobilidade e indice de pedonalidade, a criagdo e implementacdo de um “autocarro humano” e a¢des de rua/
campanhas de sensibilizacao, as quais envolveram as criangas, as suas familias, docentes e ndo docentes.

Mais informac&es sobre o projeto SigAPE - Autocarro Humano e atividades desenvolvidas podem ser encontradas
em: http://www.apsi.org.pt/index.php/pt/campanhas-e-acoes/projectos e https://www.facebook.com/apsi.sigape/

Este projeto foi realizado pela APSI — Associa¢do para a Promocdo da Seguranca Infantil em parceria com a ACA-M
— Associacdo de Cidaddaos Automobilizados, o Coletivo Zebra — Caminhar muda tudo, a Sociedade de Instrucao e
Beneficéncia — A Voz do Operario, o Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves e a APEEGIL — Associacao de Pais
e Encarregados de Educacdo do Agrupamento de Escolas Gil Vicente, no ambito do programa BIP/ ZIP — Bairros e
Zonas de Intervencao Prioritaria e com o apoio da Camara Municipal de Lisboa.
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