
GUIA PARA IMPLEMENTAÇÃO DA ATIVIDADE DO DNSI 2024

INCUBADORA DE BRINCAR 

APRESENTAÇÃO

O Dia Nacional da Segurança Infantil, celebrado a 23 de maio, é um evento organizado pela APSI,
desde 2017, com o intuito de sensibilizar e promover práticas que contribuem para o crescimento
saudável das crianças.
O objetivo do DNSI é sensibilizar, incentivar e promover práticas associadas à segurança infantil, tais
como brincar ao ar livre, na natureza, andar a pé, de bicicleta, com o mínimo de restrições possível.
Para tal, este ano, as escolas são convidadas a escolher um espaço público (p.e. praceta, largo da
igreja, jardim público, etc.), para brincarem, com recurso a materiais soltos e de baixo custo (p.e.
cordas, giz, caixas de cartão, etc.) e sem nenhum intuito educativo definido (brincar por brincar).

A INCUBADORA DE BRINCAR [1] 

O objetivo da Incubadora de Brincar é criar mais e novas oportunidades para as crianças brincarem
livremente no espaço público, com recurso a materiais soltos e de baixo custo que permitem diferentes
usos. Paralelamente, através da promoção do espaço público como um espaço promotor de saúde e
bem-estar, pretende-se incentivar modos mais saudáveis e sustentáveis de deslocação.

[1] Uma iniciativa Brincapé ® – Consórcio do Brincar (Fundado por: APSI e 1,2,3 Macaquinho do Xinês).

Como implementar:
1) Em conjunto com as crianças deverão ser previamente identificados quais os locais perto da escola
onde é possível brincar e definir o local a utilizar no dia 23 de maio;

2) Depois, devem decidir quais os materiais que querem utilizar nas suas brincadeiras e definir um
plano para reunir o maior número de materiais possível. Damos algumas sugestões:

a. Caixas de cartão;
b. Malas, caixas, panelas, tampas velhas;
c. Cordas, elástico, trapilho;
d. Tecidos velhos (ex. panos de cozinha, lençóis, roupa);
e. Lonas; grades de garrafas;
f. Sacos ou sacas de tecido/serapilheira/etc.;
g. Baldes ou cestas;
h. Restos de madeira;
i. Arcos. 



GUIÃO

GUIÃO

Colocar a lona alusiva ao DNSI no recreio/rua/portões da escola. 1.
Dar início à reflexão sobre o brincar no espaço público. 2.
Escolher um local para brincar no espaço público e os materiais a levar; 3.
Expor a BD (cartaz) e ler a mesma em conjunto com a turma. 4.
No dia 23 de maio, após as brincadeiras, entregar a banda-desenhada às crianças. 5.

No site da APSI, no espaço dedicado à 8ª edição do DNSI
(https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2-uncategorised/417-dia-nacional-da-
seguranca-infantil) disponibilizam-se as peças impressas (Cartaz – que poderá ser projetado para maior
facilidade no contar da história —, Díptico e Selo) incluídas no Kit-DNSI e que dão conta do imaginário
criado para este ano. Recomenda-se a colocação de um cartaz ou lona, de preferência, na entrada da
Escola de forma a comunicar a adesão à celebração do DNSI 2024.

No final da atividade, entregar a banda-desenhada às crianças com a sugestão de contarem a história
em casa, de forma a incentivarem as suas famílias a usufruir do espaço público e passarem tempo
juntas neste local. Ser esse o trabalho para casa de dia 23, é a sugestão da APSI.

Os materiais usados na Incubadora de Brincar, no final, deverão ser guardados na Cápsula do Tempo
(Caixa) — que poderá continuar a ser enriquecida e usada até ao final do ano letivo, altura em que será
colocado o Selo Mágico (autocolante) que só consegue ser quebrado por quem tem o poder da
brincadeira: os colegas do próximo ano a quem passarão a Cápsula do Tempo e que poderão
perpetuar este movimento de partilha e muita brincadeira livre!

https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2-uncategorised/417-dia-nacional-da-seguranca-infantil
https://www.apsi.org.pt/index.php/pt/component/content/article/2-uncategorised/417-dia-nacional-da-seguranca-infantil


COMUNICAÇÃO DA CELEBRAÇÃO 

Como sempre, queremos dar visibilidade e divulgar as comemorações das escolas que aceitaram o
desafio. Por este motivo, pedimos a vossa colaboração na partilha e divulgação da iniciativa que vão
colocar em prática. 
Dar destaque à ação é fundamental para que, nas próximas edições, ela possa ser celebrada ainda com
mais força, apoio e alcance. 

Como?
Este aspeto é essencial para o sucesso da iniciativa e incentivamos a que, no decurso da atividade
publiquem, nos vossos canais de comunicação (site, blog ou redes sociais da escola, etc.), fotografias
ou vídeos. Para que seja possível, ao longo do dia, partilharmos as vossas publicações devem
identificar a APSI (a seguir indicamos as nossas redes sociais) e utilizar os seguintes hashtags: 

#dnsi2024         #incubadoradebrincar    #oGOBIestáaqui

Facebook: https://www.facebook.com/apsi.org.pt 
Instagram: https://www.instagram.com/apsi.segurancainfantil/ 

Caso a vossa escola não tenha redes sociais, e conforme as vossas políticas de captação e partilha de
imagem, podem enviar um pequeno registo (fotográfico ou fílmico) através do email
formacao2@apsi.org.pt ou do WhatsApp 91 917 9119 , para a divulgação institucional do DNSI 2024. 

Este ano, uma das turmas participantes,Este ano, uma das turmas participantes,
  que já não tenha tido acesso ao Kit-DNSI,que já não tenha tido acesso ao Kit-DNSI,
mas que comprovadamente assinale o dia,mas que comprovadamente assinale o dia,

poderá ser a vencedora do prémio-surpresapoderá ser a vencedora do prémio-surpresa
que será atribuído de acordo com a decisãoque será atribuído de acordo com a decisão
das Embaixadoras da APSI: Luísa Barbosa edas Embaixadoras da APSI: Luísa Barbosa e

Filipa Galrão.Filipa Galrão.  

Basta que nos faça chegar, Basta que nos faça chegar, até 31 de maioaté 31 de maio
um registo em que seja possível perceber aum registo em que seja possível perceber a

dinâmica levada a cabo.dinâmica levada a cabo.

https://www.facebook.com/apsi.org.pt
https://www.instagram.com/apsi.segurancainfantil/
mailto:formacao2@apsi.org.pto

