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CONFERENCIA DE IMPRENSA

13 de Novembro, as 10h30
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10 de Novembro, 2008

APSI e INEM

Pelo menos 30 Criancas intoxicam-se por dia

Dezenas de criangas intoxicam-se todos os dias com comprimidos para dormir esquecidos nas mesas-
de-cabeceira, detergentes guardados em armarios baixos ou mesmo com xaropes, que por serem
doces, sdo uma tentacdo para os mais pequenos. O CIAV — Centro de Informagdo Antivenenos
regista, em média, 30 chamadas por dia com casos de intoxicacdo em criancas até aos 15 anos’.

Em 2007, o CIAV registou 10.673 casos de intoxicacdo com criancas, sendo que mais de 65%
destes casos envolveram criancas dos 1 aos 4 anos de idade?. A maioria das intoxicagdes ocorreu em

CasSa e por via digestiva, sendo que os medicamentos estiveram na origem de cerca de 54%
das intoxicagodes.

Para reduzir estes nimeros, a APSI e o INEM lancam, ja no préximo dia 13 de Novembro, uma
Campanha de Prevencdo das Intoxicagdes em Criancas, com o objectivo de alertar os pais, avos,
educadores e profissionais de saude para as medidas de prevencdo das intoxicagfes. A campanha
tem como principais metas:

1. Alertar para os cuidados a ter na administragcdo dos medicamentos e na utilizacdo e arrumacéao

dos produtos de utilizacdo doméstica,

2. Alertar para os riscos de usar embalagens vazias (agua, sumo) para guardar produtos toxicos,

3. Promover a aquisi¢cao de embalagens com tampas resistentes a abertura por criancas,

4. Promover o contacto imediato com o CIAV, em caso de intoxicacao.

A campanha sera lancada com uma Conferéncia de Imprensa agendada para as 10h30 do dia 13 de
Novembro, no Auditério do INEM. Na mesa, teremos o Presidente do INEM, a Presidente da APSI, a
Coordenadora do CIAV e ainda um representante do Ministério da Saude. Serdo apresentados em
primeira-mao os dados do CIAV relativos ao Ultimo ano e apresentadas as estratégias para prevenir as
intoxicacdes em criancas.

Na Europa, 2% das mortes por acidente, em criancas até aos 14 anos, dao-se por intoxicacdes
(OMS 96-00)° As criancas sdo muito 4geis e fazem muito mais do que imaginamos; chegar até uma
bancada da cozinha ou abrir um armério, sdo pequenos passos. Bastam alguns segundos para a
crianca abrir uma gaveta, retirar uma tampa, cheirar e provar. Por mais vigilantes que sejamos, a
crianca pode escapar por segundos a atencdo de qualquer adulto. Segundo um estudo norte-
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Ha muitos outros casos de intoxicagao com criangas que nao chegam ao CIAV

2 Dados Estatisticos do CIAV (2007)
% Estes dados da OMS incluem a morte por acidentes intencionais
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americano, “uma em cada 5 criancas sera exposta a um produto potencialmente téxico, antes
dos 5 anos de idade”“. Por isso, é preciso preparar a casa para reduzir o risco de acesso a produtos
toxicos e saber o que fazer em caso de intoxicacao.

Cerca de 70% dos acidentes com téxicos podem ser evitados®

Com a adopcédo de medidas adequadas de prevencdo, a par do contacto imediato para o CIAV em
caso de acidente, podemos evitar grande parte das intoxicacdes. “Os casos de morte sdo cada vez
mais raros, mas ha intoxicacbes que deixam lesBes para 0 resto da vida”, realca Fatima Rato,
coordenadora do CIAV. A médica acrescenta ainda que “os profissionais de saude tém um papel muito
importante na divulgac&do do centro”.

Por cada Euro gasto nos Servicos Controlo Antivenenos, poupam-se 7 euros®

A divulgagéo do CIAV é essencial a varios niveis. Em caso de intoxicacdo, ligar de imediato para o
CIAV permite uma intervencdo rapida e adequada, relativamente aos procedimentos correctos a ter,
em funcdo do produto toxico. Muitas vezes provocamos 0 vomito o que em determinadas situacdes
pode ser prejudicial! O facto de se ligar para o CIAV evita ainda que as pessoas se desloquem
desnecessariamente aos hospitais, poupando recursos e tempo dos técnicos de salde.

AS INTOXICACOES PODEM MATAR!
Como Jornalista, ajude-nos a divulgar esta campanha e a reduzir o nimero de intoxicacdes em
criancas!

EM CASO DE INTOXICAGAO, J’ 4; 2
LIGUE 808 250 143 0006,

® Em 2007, o CIAV registou 10.673 casos
de intoxicagdo em criangas.

® Mais de 65% dos casos referem-se
a criangas entre 0s 1 e 0s 4 anos de
idade.

€ A maioria das intoxica¢des ocorreu por
via digestiva.

Local da Conferéncia de Imprensa

Auditdrio do INEM

Rua Almirante Barroso, 36

1000-013 Lisboa

€ Os medicamentos estiveram na origem
de cerca de 54% das intoxicagbes,
registadas dos 1 aos 4 anos.

® A maioria das intoxicagbes em criangas
Mais informac&o em www.apsi.org.pt ocorre em casal
Contacto: Ana Nunes — Dep. Comunicac¢éo

Email: anunes@apsi.org.pt tel. 21884 10 00
Contacto s6 para o dia da Conferéncia: 919179119
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4 Cincinnati Drug and Poison Information Center, EUA
® Cincinnati Drug and Poison Information Center, EUA

6 Estudo do Centre for Disease Control and Prevention
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